countrylife

Boruvkovo-quinoové lassi

bezlepkovy Snadné Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
200 g uvarené bilé quinoy 1. Chia seminka namocte na 10 minut do vody.
400 g boruvek ) s y ) L. o
200 g bileho biojogurtu 2. Par boruvek si dejte stranou a vSechny ostatni suroviny v€etné namocenych chia
400 ml vody seminek rozmixujte dohladka.

2 1zice javorového sirupu

1 13ice chia seminek 3. Ozdobte boruvkami a podavejte.



