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1. „PORADCE ZDRAVÉHO ŽIVOTNÍHO STYLU - LEKTOR“  
  Víkendový kurs  (zdravá výživa, prevence nemocí, veřejný projev,  zdravý  
  životní styl,  příprava  prezentací,  Kluby a Výstavy zdraví,  granty,  masáž  
  šíje, psychologie,  přírodní léky..)  Kurs probíhá jednou  měsíčně: pátek 8.30 - 
  neděle 12.30 hod, formou 10 konzultací. 
  Termín:  září 2012 - červen 2013;  Cena kursu: 9 300,- Kč.

2. Víkendový kurs PŘÍRODNÍ TERAPIE bude probíhat 1x měsíčně  v rámci  
   10 konzultací od pátku 8.30 do neděle 12.30 hodin. Udělované certifikáty jsou: 
.
  „OBSLUHA SAUNY“ (vodoléčby,  zábaly,  fyzioterapie, saunování…)
  „CVIČITEL ZDRAVOTNÍ TĚLESNÉ VÝCHOVY“ (vyrovnávací cviky,  testy 
  svalů, sport. trénink, cvičební jednotky, cviky  pro oslabené, somatologie…) 
    Máte-li zájem studovat  pouze jeden z nabízených oborů,  pak se zúčastníte 
   kursu pouze 1x za 2 měsíce. Obsluha sauny začíná: září 2012 a Cvičitel 
   ZTV: říjen 2012.. Kurs probíhá do června 2013. Cena kursu 9 300,- Kč. 
3. Víkendový kurs pro účastníky kursu Přírodní terapie  „MASÉR  PRO  
   SPORTOVNÍ  A  REKONDIČNÍ  MASÁŽE“ (základy masáže,  fyzioterapie, 
   somatologie, praxe  - masážní postupy, psychologie, etika, přírodní léčebné 
   prostředky, první  pomoc…)  Termín je vždy 1x měsíčně půl dne před a po 
   kursu Přírodní terapie. Kurs probíhá vždy od  od čtvrtka 16 h. do neděle 16 h.
   Termín: září 2012 - červen 2013. Cena 5 600 Kč. 

Informace: 
Studenti obdrží CD z každé konzultace. IŽS je školou, která odráží biblické principy a podporuje atmosféru otevřenosti, ohleduplnosti a tolerance.  Víra není podmínkou studia. 
.

Cena:

Uvedené ceny kursů v sobě nezahrnují náklady na ubytování i stravu. Úhradu je možné rozložit do dvou  plateb (při zahájení  a uprostřed kursu).  Stravu a ubytování zajišťuje firma Country Life, s.r.o. po vyplnění objednávky v přihlášce. Nocleh činí 100 Kč/noc a strava 145 Kč/den. 
Přihlašovací formuláře najdete na www.countrylife.cz/izs, nebo Vám je na požádání zašleme poštou. Kursy jsou akreditované MŠMT ČR a po jejich úspěšném dokončení obdrží absolventi celostátně platné osvědčení, opravňující ke zřízení živnosti v daném oboru. Nezaměstnaní zájemci o studium mohou požádat Úřad práce o úhradu rekvalifikace.
Více informací najdete na  www.magazinzdravi.cz /IŽS/, nebo nás kontaktujte na tel.: 311 712 450,452; mobil:  604 527 939;  603 188 273; e-mail:izs@pramenyzdravi.cz
O.s. Spol. Prameny zdraví, Institut životního stylu, 
Nenačovice 87, 266 01 Beroun 1
            Institut životního stylu je vzdělávacím zařízením připravujícím studenty v oblasti zdravého životního stylu, prevence nemocí, rekondice, ekologie a humanitární pomoci. Absolventi rekvalifikačních programů mají uplatnění jako koordinátoři Klubů zdraví, pracovníci fitness center či prodejen racionální výživy, maséři, lázeňští pracovníci, organizátoři rekondičních programů nebo ekologičtí zemědělci. Vzdělání je možno uplatnit
i ve  společnostech propagujících zdravý životní styl. IŽS vyučuje akreditované rekvalifikační kursy od roku 1994 v rámci zdravotně-osvětového programu společnosti  Country Life s.r.o. Tato firma je vlastněna o. s. Prameny zdraví,  jež je součástí celosvětového hnutí vědeckých i ozdravných institucí propagujících preventivní medicínu. 

Společnost Country Life vytvořila projekt ekologického centra v Nenačovicích na Berounsku. Součástí  je organická farma, velkoobchod produktů zdravé výživy, BIO ovoce
a zeleniny,  vegetariánská jídelna, pekárna bio-pečiva a vzorková prodejna zdravé výživy. V Praze jsou k projektu připojeny restaurace a obchody racionální stravy.  

Několikrát do roka společnost pořádá Rekondiční program NEWSTART®, který je vhodnou rekreací pro lidi trpící civilizačními chorobami. Vliv pohybu a rostlinné stravy měřitelně snižuje hladinu cholesterolu i krevního  tlaku; vodoléčby, masáže a rehabilitační cvičení odstraňují únavu a napětí a vzdělávací přednášky včetně škol vaření pomáhají účastníkům k rozhodnutím pro trvalé změny.

Společnost podporuje zakládání Klubů zdraví, které jsou zaměřeny na přednášky
o zdraví, ukázky vaření, programy na odvykání kouření a snižování nadváhy, na protidrogovou prevenci a seznamování s přírodními léčebnými prostředky (www.klubyzdravi.cz).  Vydává také časopis Prameny zdraví, zaměřený na propagaci úplného zdraví. Obsahuje nejen odborné informace ze světových lékařských univerzit, ale také recepty na chutná rostlinná jídla a poznatky o přírodních  lécích. Z internetových stránek www.magazinzdravi.cz,  je možno se dovědět  nejnovější studie o zdraví a o všech nabízených činnostech.
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