Kurs zdravotní evangelizace – L.I.G.H.T

     Kurs vznikl jako odpověď na naléhavou potřebu sborů a neoslovených oblastí, kde je po zdravotní osvětě velká nouze. Již několik let se vyučuje v CASD v zahraničí a je velmi oblíben pro svou praktičnost, evangelizační náboj,  duchovní inspiraci a dostatek informací z oboru prevence nemocí ( viz. www.lightingtheworld.org).    

     Jeho absolventi získávají zkušenosti v pořádání Výstav zdraví, Klubů zdraví, v práci dům od domu formou knižní evangelizace, v přípravě biblického vyučování a zdravotních přednášek. Nechybí praktický nácvik masáží a výuka vodoléčeb a přírodních léků. Studenti se také zdokonalují ve zdravotním poradenství, výživě a vaření. Kurs je však především duchovní motivací pro službu, a tak obsahuje celou řadu aktuálních biblických předmětů - Světem Bible, Poznání Boží vůle, Učednictví, Prorocké knihy Daniel, Zjevení, Dar proroctví a Praktický křesťanský život.

       Na výuce se podílejí MUDr. Jochen Hawlitschek, MPH, BA;  Roman Uhrin, ZO koordinátor, PhDr. Josef Hrdinka, PhD., Ing. Robert Žižka, BTh.Miroslav Kysílko, Jana Konečná, R.S., BTh. Petr Pimek, Čestmír Šťovíček,  BTh. Pavel Smolka,  Ing. Jiří  Pospíšilík,  Tim  Konečný  a jiní.  Teoretické  vyučování  bude  vyvažováno  pobytem  na  ekofarmě, evangelizací, výlety a procházkami v malebné přírodě Nenačovic. 

Přijímací řízení

   probíhá na základě vyplněných přijímacích formulářů. Na stránkách www.magazinzdravi.cz/izs v oddělení Přijímací řízení si stáhněte formulář Přihláška, Dotazník a Doporučení. Vyplňte je a zašlete na  adresu: izs@countrylife.cz. Prosíme, abyste formulář doporučení předali k vyplnění kazateli sboru, popř. někomu, kdo Vás zná. Poproste ho, aby Doporučení vyplnil a poslal na IŽS.  Je možné telefonicky požádat Institut o zaslání přijímacích formulářů přímo na Vaši adresu – tel. 604 527 939 nebo 311 712 452 /493/. Po jejich vyplnění je pak zašlete nejpozději do 10. 7. 2011  na:                       .  
                             Institut životního stylu, Nenačovice 87, 266 01 Beroun 1, ČR.     

                             O výsledcích přijímacího řízení budete informováni e-mailem nebo telefonicky do 17. 7. 2011.

Certifikáty

     Kurs zdravotní evangelizace je stručným shrnutím mnoha oborů. proto nemůže být akreditován Ministerstvem školství. Pro akreditovaný certifikát v prezentovaných oborech (Vodoléčba – Obsluha sauny, Přírodní terapie - Cvičitel zdravotní TV, Masér pro sportovní a rekondiční masáže) je nutno absolvovat kursy IŽS s vyšší časovou dotací (viz. www.magazinzdravi.cz/izs) . Duchovní předměty je také možné absolvovat v širším rozsahu na Teologickém semináři Sázava (viz. www.tscasd.cz). Kurs je organizován ve spolupráci s církví Adventistů s.d. Po jeho ukončení se uděluje osvědčení Zdravotně-misijní pracovník, které umožňuje absolventům zapojení v Klubech zdraví, na Výstavách zdraví, v Knižní evangelizaci a v přednáškových programech. Po absolvování testu Dynamického života získáte označení Lektor O.s. Život a zdraví a průkazku, která umožňuje zvýhodněný vstup na další vzdělávání zdravotních misionářů. 

Ubytování

     Studenti jsou ubytováni na internátě IŽS, na pokojích se sociálním zařízením, po 2-4 osobách, nebo v bytě firmy Country Life, po 6 osobách.  Jelikož je kapacita na pokojích omezená, prosíme zájemce o včasné přihlášení do kursu. Vnitřní řád školy vymezuje vzájemné vztahy i pravidla pro studium, praxi  a ubytovnu. Odráží křesťanské biblické principy jednání a podporuje atmosféru otevřenosti, přátelství, ohleduplnosti a tolerance. 


Kursovné
     Větší část nákladů  na ubytování, cestovné na akce, kursovné i příspěvek na stravu sponzoruje sdružení ASI, oddělení výchovy  a  firma Country Life.  Další část nákladů, 700,- Kč na účastníka hradí studenti při nástupu na kurs. Zbývající část (cca 1,5 h denně) je hrazena praxí na ekofarmě, v pekárně, v kuchyni či ve správě. Studenti mají možnost získat datové záznamy s prezentacemi a rozšiřujícími studijními materiály pro jejich budoucí službu.

Jeremijáš 29:11-13  Neboť to, co s vámi zamýšlím, znám jen já sám, je výrok Hospodinův, jsou to myšlenky o pokoji, nikoli o zlu: chci vám dát naději do budoucnosti. Budete mě volat a chodit ke mně, modlit se ke mně a já vás vyslyším. Budete mě hledat a naleznete mě, když se mne budete dotazovat celým svým srdcem.
Máte-li zájem dozvědět se více informací o kursu, kontaktujte nás – tel. tel. 604 527 939 
nebo 311 712 452 /493/, e-mail: izs@countrylife.cz, skype: janinka777
Teologický seminář Sázava, Luděk Svrček, tel. 327 320 182, e-mail: lsvrcek@tscasd.cz


LIGHT– Globální zdravotní vzdělávání (www.lightingtheworld.org)
Kurs zdravotní evangelizace -2 týdenní


                         14. -28. 8. 2011



	Předmět
	Obsah
	Hod.
	Materiály
	Vyučující

	Duchovní předměty

	Úvod

	Denní program a filosofie
	1
	Manuál a prezentace
	Jana Konečná

	Biblické hodiny (Světem Bible)
	22.8.
	2
	Ppt, Stud.společně..
	Josef Hrdinka

	Bůh Tě povolává (Poznání Boží vůle)
	
	3
	Manuál, Kniha M. Vendena
	Miroslav Kysílko

	Křesťanské sbližování a  manželství
	21.8. + dopol. kázání
	2
	Manuál
	Pavel Smolka

	Duch proroctví
	Bibl. základ  23.-24.8.
	2
	Sv.Bible a Ppt.
	Švorc/Konečná

	Evangelizace, KE
	18. 8. od 8 hodin
	4
	Manuál
	Čestmír Šťovíček

	Učednictví – spiritualita, Cesta ke Kristu, Jak studovat Bibli, Odevzdání
	Přednost modlitby; Zno-vuzrození, Život v D.sv.
	4
	Bible, Cesta ke Kristu 
	Petr Pimek


	Daniel
	Kp.1, 2, 7,  9 
	5
	Manuál
	Homola/ Hrdinka

	Nadcházející události
	
	6
	Zjevení 12,13,14, 17,18 a Posl.dny Z.
	Rostislav Homola
Miroslav Kysílko

	Komunitní služba - KE 
	17. - 21.8. 
	
	Králův Dvůr
	Jana K./Roman U.


	Křesťanský život
	17.8. odpoledne
	6
	Knihy Adventu, pozvánky
	Čestmír Šťovíček

	
	
	3
	Manuál
	J.Hawlitschek

	Zdravotní předměty
	Celkem duch.předměty:
	40 
	
	

	Boží prog. léčení, Mystická medicína

	Výživa
	
	3
	Ppt, manuál
	J.Hawlitschek,M.D.

	Příprava veřejných přednášek
	
	5
	Manuál 
	Ing. Žižka/J.Kon.

	Masáž, Zdravotní TV
	Teorie, zdroje, ppt. 
	4
	Manuál, Hodnocení 
	Jana a Tim Koneční

	Hydroterapie + Přír. léčeb. prostředky
	Masáž šíje a zad
	6
	Manuál, DVD
	Jana Konečná, R.S.

	Výstavy a kluby zdraví, ZBM
	24.8.; 23.8.
	5
	Manuál
	Jana Konečná, R.S.

	Nemoci a léčby
	15.8., 21.8.
	6
	Ppt., Manuál
	R. Uhrin

	Zdravotní evangelizace (školy, instit.)
	Civiliz. nem., prevence
	5
	Ppt, Síla zdraví
	J.Hawlitschek,M.D.

	Škola zdravého vaření 
	27.8. od 14-16
	2
	Filíp, DVD trv.rozvoj
	R. Uhrin

	Veřejná Výstava zdraví 
	19. 8.od 16 hod, 23.8.
	2
	Recepty
	R. Uhrin/J.Konečná

	Organické zemědělství teorie/praxe
	Neděle 21. 8. od 9 hod.
	8 
	Panely, stánky...
	R. Uhrin, IŽS

	        Celkem
	Dobrovolné 
	16
	1,75 h/d
	Ing. Jiří Pospíšilík

	
	Celkem zdrav.předměty:
	46
	Celkem duchovní 
i zdravotní předm.:
	 87 hodin 
(+16 ekozemědělství)


Časový harmonogram kursu:

Neděle 14. 8. 2011 – od 16 hodin příjezd, ubytování, informační a seznamovací večer od 19.00 hod.

Pondělí  15. 8. 2011
	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.
	08:00 - 08:50
	Jochen Hawlitschek, M.D., MPH
	Boží program léčení

	2.
	09:00 – 09:50
	„
	Boží program léčení

	3.
	10:00 – 10:50
	Rostislav Homola
	Zjevení 12. kapitola

	4.
	11:00 – 11:50
	Roman Uhrin, koord. KZ,  Ž. a zdraví
	Kluby zdraví

	5.
	12:00 – 12:50
	„
	Zabarvíme bílá místa

	6.
	14:00 – 14:50
	„
	Výstavy zdraví

	7.
	15:00 – 15:50
	„
	Výstavy zdraví – praktický nácvik měření

	
	16:20 – 18:00
	Dobrovolná praxe
	Organické zemědělství



Úterý 16. 8. 2011
	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.
	08:00 - 08:50
	Rostislav Homola
	Zjevení 13. kapitola

	2.
	09:00 – 09:50
	Jana Konečná
	Teorie Masáže

	3.
	10:00 – 10:50
	Jochen Hawlitschek, M.D., MPH
	Civilizační nemoci – Kardio-vaskulární choroby

	4.
	11:00 – 11:50
	„
	Civilizační nemoci – Rakovina

	5.
	12:00 – 12:50
	Jana Konečná, R.S.
	Masáž šíje

	6.
	14:00 – 14:50
	Jana Konečná, R.S.
	Masáž šíje 

	7.
	15:00 – 15:50
	Rostislav Homola
	Zjevení 14. kapitola

	
	16:20 – 18:00
	Dobrovolná praxe
	Organické zemědělství


Středa 17. 8. 2011
	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.
	08:00 - 08:50
	Jana Konečná
	Příprava knih a letáků, rozdělení skupinek a terénu

	2.
	09:00 – 09:50
	Čestmír Šťovíček, odd. Knižní evang.
	Úvod do KE, Prodejní rozhovory – představení knih

	3.
	10:00 – 10:50
	„
	Prodejní rozhovory – představení knih

	4.
	11:00 – 11:50
	„
	Zaslíbení pro službu, spolupráce s nakladatelstvím Advent Orion

	5.
	12:00 – 12:50
	Čestmír Šťovíček, odd. Knižní evang.
	Prodej knih, příprava knih  ve skupinkách 

	6.
	14:00 – 14:50
	„
	KE praxe  - Králův Dvůr, Beroun (pozv. na KZ a VZ)

	7.
	15:00 – 15:50
	„
	KE praxe  - Králův Dvůr, Beroun (pozv. na KZ a VZ)

	
	17:30
	Návrat, zhodnocení, večeře
	


Čtvrtek 18. 8. 2011
	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.
	08:00 - 08:50
	Ing. R. Žižka/ J. Konečná, R.S.
	Zdravá výživa – sacharidy

	2.
	09:00 – 09:50
	„
	Zdravá výživa – bílkoviny

	3.
	10:00 – 10:50
	„
	Zdravá výživa – tuky

	4.
	11:00 – 11:50
	„
	Zdravá výživa – vitamíny, minerály, fytolátky, enzymy...

	5.
	12:00 – 12:50
	„
	Zdravá výživa – stravovací návyky, kombinace jídel

	6.
	14:00 – 14:50
	„
	Masáž šíje - test

	7.
	15:00 – 15:50
	„
	Masáž zad – ukázka

	
	16:20 – 18:00
	„
	KE, pozvánky na VZ a KZ dům od domu


Pátek 19. 8. 2011
	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.
	08:00 - 08:50
	Rostislav Homola
	Daniel 1. kapitola 

	2.
	09:00 – 09:50
	„
	Daniel 2. kapitola

	3.
	10:00 – 10:50
	Jochen Hawlitschek, M.D., MPH
	Civilizační nemoci – Diabetes, Obezita

	4.
	11:00 – 11:50
	
	Civilizační nemoci – Osteoporóza, nemoci kloubů...

	5.
	12:00 – 12:50
	Jana Konečná, R.S.
	Civilizační nemoci – Dynamický život – příprava na test

	6.
	14:00 – 14:50
	Roman Uhrin
	Rekondiční centra zdraví 

	7.
	15:00 – 15:50
	Rekapitulace Výstavy zdraví
	Zdravotní evangelizace na školách

	
	16:20 – 18:00
	Školy vaření – RU/JK – ochutn. na VZ
	19:30 – Zkušenosti z misijních polí (Dr. Hawlitschek)


SOBOTA 20. 8. 2011
  9:00 Zahájení sobotní školy; 11:00 Kázání – Pavel Smolka; 
12:15 Oběd
   13:30 Procházka (výlet);         16:00 – 18:00 Kř. manželství                  (20:30 – Setkání na zak.soboty, Výstava zdraví - modlitby)


   Neděle 21. 8. 2011
	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.
	08:00 - 08:50
	J. Konečná, R. Uhrin
	Výstava zdraví – příprava, odjezd, stavění stánků

	2.
	09:00 – 09:50
	„
	Výstava zdraví  KRÁLŮV DVŮR –  měření, masáže, literat...

	3.
	10:00 – 10:50
	„
	Výstava zdraví – měření, masáže, literatura, pozvánky

	4.
	11:00 – 11:50
	„
	„

	5.
	12:00 – 12:50
	„
	„

	6.
	14:00 – 14:50
	„
	„

	7.
	15:00 – 15:50
	„
	Výstava zdraví – měření, masáže (od 16:00 h. balení, odjezd)

	
	18:00
	Jochen Hawlitschek, M.D., MPH
	Klub zdraví – Cesty k dlouhověkosti – KLUB ZVONEK


Pondělí 22. 8. 2011
	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.
	08:00 - 08:50
	PhDr. Josef Hrdinka, Ph.D
	Biblické vyučování (Světem Bible)

	2.
	09:00 – 09:50
	„
	Biblické vyučování (Světem Bible)

	3.
	10:00 – 10:50
	„
	Vzorová přednáška z SB 18; Pravé a fal.náboženství  – Daniel 7

	4.
	11:00 – 11:50
	„ 
	Vzorová přednáška z SB 18; Pravé a fal.náboženství  – Daniel 7

	5.
	12:00 – 12:50
	„
	Přednáška z SB 10 Poselství o dni soudu  – Daniel 9

	6.
	14:00 – 14:50
	Karel Švorc/J.Konečná
	Duch proroctví – Přednáška z SB 22 Prorocké poslání dnes

	7.
	15:00 – 15:50
	„
	Duch proroctví – Biblický základ

	
	16:20 – 18:00
	Dobrovolné
	Praxe v ekologickém zemědělství


Úterý 23. 8.
	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.
	08:00 - 08:50
	Jana Konečná, R.S.
	Přírodní léč. prostředky – přírodní antibiotika

	2.
	09:00 – 09:50
	„
	Přírodní léč. prostředky – včelí produkty, aromaterapie, byliny

	3.
	10:00 – 10:50
	Jana Konečná, R.S.
	Přírodní léč. prostředky – detoxikace organismu

	4.
	11:00 – 11:50
	Tim Konečný
	Veřejná prezentace – power point

	5.
	12:00 – 12:50
	Abs.projekt:Tvorba vlastní prezentace
	Propagační materiály – grafika, Word, Web, mail, tabulky, grafy

	6.
	14:00 – 14:50
	„
	Příprava zdr. přednášek – struktura projevu

	7.
	15:00 – 15:50
	„
	Veřejný projev - praktické ukázky vaření, zdroje materiálů 

	
	17:30
	Dobrovolné
	Praxe v ekologickém zemědělství


Středa 24. 8.

	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.
	08:00 - 08:50
	Jana Konečná, R.S.
	Vodoléčba – Horká a Kontrastní lázeň, zábaly, sauna, klizma

	2.
	09:00 – 09:50
	„
	Vodoléčba – Zapař.zábaly, parafín, led a pára, hypertermie

	3.
	10:00 – 10:50
	Miroslav Kysílko
	Zjevení 17. kapitola

	4.
	11:00 – 11:50
	„
	Zjevení 17. kapitola

	5.
	12:00 – 12:50
	„
	Zjevení 18. kapitola

	6.
	14:00 – 14:50
	„
	Poznání Boží vůle

	7.
	15:00 – 15:50
	„
	Poznání Boží vůle

	
	16:20 – 18:00
	Dobrovolné – praxe na ekofarmě
	20.00 Test Dynamický život – pro zájemce o průkazku Život a z.


Čtvrtek 25. 8. 
	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.
	08:00 - 08:50
	Jochen Hawlitschek, M.D., MPH
	Mystická  medicína

	2.
	09:00 – 09:50
	„
	Křesťanský život

	3.
	10:00 – 10:50
	„
	Křesťanský život 

	4.
	11:00 – 11:50
	„
	Hudba a lidské zdraví

	5.
	12:00 – 12:50
	Jana Konečná, R.S. „
	Zdravotní TV

	6.
	14:00 – 14:50
	Ing. Jiří Pospíšilík
	Soběstačný život – přírodní stavitelství

	7.
	15:00 – 15:50
	Ing. Jiří Pospíšilík
	Ekozemědělství

	
	16:20 – 18:00
	Dobrovolné
	Praxe v ekologickém zemědělství


Pátek 26. 8. 

	Hod.
	Čas
	Vyučující
	Předmět

	1.-3
	08:00 - 10:50
	Petr Pimek
	Učednictví  

	4.
	11:00 – 11:50
	„
	Učednictví

	5.
	12:00 – 12:50
	„
	Učednictví

	6.
	14:00 – 14:50
	„
	Učednictví

	7.
	15:00 – 15:50
	„
	Učednictví  - evangelizace

	
	16:20 – 18:00
	Volno
	19:30 – Pobožnost –Dr.Hawlitschek - Charakter a B. sláva


SOBOTA 27. 8. 
  9:00 Zahájení sobotní školy
  10:45 Kázání – Petr Pimek 

  12:15 Oběd
  13:30 Procházka (výlet)
  19:00 Památka večeře Páně, modlitby za budoucí službu studentů, certifikát LIGHT (zdravotní misionář)

Neděle 28. 8. 2011
   Balení, odjezd 
