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avnaté flapjacky

vegetariansky Snadné 35 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
200 g biomésla 1. Ve vétSim hrnci rozpustte méslo, pridejte cukr a med a michejte do Uplného rozpusténi
200 g trtinového cukru cukru.
200 g medu . 5 L ) 5 . 5 i
450 g ovesnych vlo¢ek 2. Prisypte vloCky, suSené ovoce, seminka a orechy, dukladné promichejte.
50 g strouhaného kokosu 3. Smés peclivé upéchujte do zapékaci formy vylozené pecicim papirem. Pecte asi 15 - 20
50 g rozinek minut, aZ hmota za¢ne na okrajich hnédnout.
50 g vlasskych ofechu )
50 g slune¢nicovych seminek 4. Po vychladnuti vyklopte z formy a odstrante papir. Uplné zchladlé rozkrajejte na

libovolné tvary.

5. Na$ tip: muzete pouzit libovolné kombinace su$eného ovoce, seminek a orech,
mnozstvi si urcete dle vasi chuti.



