
Ingredients How	to	do	it?

1.	 Ovesné	vločky	smíchejte	s	vodou	a	nechte	5	minut	stát.	Poté	přidejte	ostatní	ingredience
a	promíchejte.

2.	 Navlhčenými	prsty	tvarujte	placičky	a	pokládejte	je	na	plech	vyložený	pečícím	papírem.
Pečte	při	teplotě	180	°C	asi	20	minut.

Arašídové	ovesné	sušenky

vegan Easy For	4	person

125	g	ovesných	vloček	jemných
45	g	arašídového	másla
kůra	a	šťáva	z	biocitronu
4	lžíce	datlového	sirupu
50	ml	vody
špetka	soli


