countrylife

vegansky

Ingredience

1 plechovka ¢ervenych fazoli
2 stredné velké bataty

1 vétsi Cervend cibule

50 g quinoy

1 1zicka mleté papriky nebo
mald 1zicka chilli

1 1ZiCka mletého kminu

1 1zicka suseného Cesneku

1 hrst Cerstvé petrzelky

3 1zice jemnych ovesnych
vlocek (nebo podle potieby)
stl a pepr

1 avokaddo - guacamole

1 limetka - guacamole

0,5 chilli papricky - guacamole
1 strouzek cesneku -
guacamole

0,5 hrsti ¢erstvého koriandru -
guacamole

1 Salotka - guacamole

stl

Batatovy burger - videorecept

Snadné Pro 4 osoby
Jak na to?

1. Celé neoloupané bataty upecte do mékka v troubé vyhrdté na 180 °C (troubu pak
nevypinejte, budete v ni péct burgry).

2. Mezitim si uvarte quinou podle ndvodu na obalu

3. Slité fazole i oloupané bataty rozmackejte vidlickou, pridejte najemno nasekanou cibuli
a ostatni suroviny. Tvotte burgy. Mnozstvi ovesnych vlocek upravte tak, aby smés méla
spravnou konzistenci a burgry dobre drzely.

4. Burgry umistéte na plech vylozeny pecicim papirem, ktery potrete olejem. Lehce je
pokapeijte olejem a pecte na 180 °C.

5. Na gucamole rozmackejte avokado a smichejte jej s ostatnimi ingrediencemi.

6. Polovinu housky potrete guacamole, pokladte listem saldtu, na ktery polozte burger.

Ozdobte 1ZiCkou guacamole, dalsim listem salatu, cherry rajcatky nebo treba
karamelizovanou cibulkou.



