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Bramboracky se zlutym hrachem

bezlepkovy Lahké 1,5 hodiny Pre 4 osoby
Ingrediencie Ako na to?
500 g brambor 1. Hrach uvarte ve 400 ml vody, Vodu slijte, nechte hrach chvilku proschnout a poté
100 g Zlutého hrachu rozmixujte.
60 g slunecnicovych seminek y ;
1 biovejce 2. Brambory oloupejte, nastrouhejte najemno a vlozte do misy.

2 1Zice lahudkového drozdi

4 1zicky majoranky

4 strouzky cesneku

2 1zicky soli

Olej slunec¢nicovy na smazeni a
peceni 1 1 BIO COUNTRY LIFE

3. Kbrambordm pridejte rozmixovany hrach, vejce, slune¢nicova seminka, rostlinnou
smetanu, lahtidkové drozdi, prolisovany ¢esnek, majoranku a stl, smés diukladné
promichejte.

4. Na slunec¢nicovém oleji smazte bramboracky dozlatova.

Bramboracky jsou skvélé s kimdi, které si muzete pripravit podle naseho videoreceptu.



