Bramborovy krém s tahini a mandlovou smetanou

bezlepkovy Stredné obtizné 45 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?

2 1zice olivového oleje

1 ks cibule

4 strouzky cesneku

1 1zicka rimského kminu

stl

500 g brambor

100 g cervené CocCky

1 kostka zeleninového bujonu
1 200 ml vody

2 1Zice tahini

125 ml mandlové smetany
cerstvé bylinky - napt. oregano

1. V kastrolu rozehtejte olej a dejte na néj nasekanou cibuli i s cesnekem. Pridejte fimsky
kmin, Stédre osolte a nechte postupné zesklovatét.

2. Na cibulku nasypte oCiSténé a nakrdjené brambory, ¢ervenou cocku i zeleninovy bujon a

zalijte vodou. Varte 30 minut, az brambory zméknou.

3. K zadkladu na polévku pridejte tahini a spole¢né rozmixujte na hladky krém. Vmichejte

mandlovou smetanu s nasekanymi bylinkami a pred poddavanim nechte jeSté prohrat.



