countrylife

bezlepkovy

Ingredience

200 g kulatozrnné ryze
160 g cerstvych nebo
mrazenych fazolek

2 ks Salotky

125 g Spenétu

1 1zice gomasia

200 g tempehu

2 cm oddenku zazvoru

1 strouzek ¢esneku

2 ks jarni cibulky

50 g arasida

4 ks vejce

10 1Zic sezamového oleje
4 1zice tamari

1 1Zice kokosového cukru
4 1zice umeocta

Stredné obtizné

Buddha bowl

45 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1.

Smichejte vSechny ingredience na oméacku - 1zici kokosového cukru, 4 1zice tamari, 4
1zZime umeocta a 1Zice sezamového oleje.

. Ryzi uvarte dle nadvodu, udrzujte ji teplou.
. Fazolky uvarte domeékka.

. Nakrdjenou Salotku nechte zesklovatét na 2 1zicich oleje, vloZte $pendt, nechte

zavadnout, prisypte gomasio.

. Tempeh nakrajejte na silnéjsi platky. Opecte na 1 1zici oleje, ke konci opékani pridejte

nastrouhany zazvor a prolisovany cesnek.

. Jarni cibulky vCetné zelené Casti nakrdjejte na jemnd kolecka, nasekejte arasidy.
. Ve velké panvi na 2 1zicich oleje udélejte volska oka.

. Poskladejte misky: do 4 misek servirujte ryzi, fazolky, Spendt, tempeh a cibulku. Navrch

polozte vejce, zalijte omackou a posypte arasidy.



