countrylife

vegetariansky

Ingredience

6 1zic olivového oleje

150 g Zampiént

250 g uzeného tofu

1/2 1zi¢ky drceného kminu
1 ks cibule

100 g mrkve

4 strouzky ¢esneku

225 g pseni¢ného bulguru
1 1Zice lahtdkového drozdi
1/2 kostky zeleninového bujonu
550 ml vody

100 g zeleného hrasku

50 g nakladané okurky

125 g strouhaného biosyra
stl a pepr

Bulgurové rizoto s uzenym tofu

Snadné 30 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Na rozehratém oleji (3 1zice) opecte dozlatova zampiony nakrdjené na silnéjsi platky.
Pridejte tofu nakrajené na kousky, kmin, pepr a spolecné kratce orestujte.

2. Ve vétsi panvi orestujte na zbylém rozehratém olivovém oleji cibuli, mrkev a ¢esnek
dokud nezesklovati (7-10 minut) a smés osolte. Pridejte bulgur, lahudkové drozdi, bujon
a zalijte horkou vodou. Privedte k varu, promichejte a nechte bulgur zméknout.

3. Pridejte hrasek, tofu se Zampiony, nakrajené nakladdané okurky a promichejte. Nechte
spolec¢né zméknout a pékné propojit. Podle potreby podlijte trochou horké vody do
spravné konzistence rizota. Vmichejte strouhany syr a podavejte.



