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Cuketaky s cuketovo-fikovou salsou

vegetariansky Stredné obtizné 40 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
2 cukety (520 g) 1. Pripravte tésto na placi¢ky: nastrouhejte vét$i cuketu (cca 320 g) a oloupanou hrusku
1 vétsi hruska (200 g) do misy. Jednu cibuli nakrajejte na kostiCky a pridejte k cuketé s hruskou. Prisypte vlocky,
600 g celozrnné mouky mouku i chia seminka, prolisujte cesnek, pridejte vejce, osolte, prihodte Cerstvé
(Spaldové, pSenicné) nasekané oregano. Promichejte a nechte 10 minut odlezet, aby vlo¢ky a chia nasakly
60 g pohankovych vlocek tekutinu.
3 1zice chia seminek
2 biovejce 2. Vytvarujte malé placky a opékejte na oleji 4 minuty z kazdé strany. Nebo mizete péct v
hrst &erstvého oregana nebo troubé - potfete olejem, polozte na pecici papir a pec¢te 20 minut pti 200 °C.

1/2 1zi¢ky suSeného

2 strouzKky ¢esneku

2 cibule

1 1zicka himdlajské soli
repkovy olej na smazeni

50 g suSenych fiki

1 1Zice olivového oleje

2 1zice krémového balzamika

3. Pripravte salsu: druhou cibuli nakrdjejte na kosticky, fikim odkrojte tvrdsi stopku a
nakrdjejte na prouzky, ménsi cuketu (cca 200 g) nakrajejte na tenci hranolky. Na
olivovém oleji nechte zesklovatét cibulku, pak pridejte fiky a po chvili cuketu. Opékejte
za obCasného michdni 10 minut. Zalijte balzamikem a dobte promicheijte.

o Cuketdky podavejte proloZené salsou spolu se snitkou ¢erstvého oregana.



