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KULICKY ©

QUINOOVO-KOKOSOVE

MNOZSTVi: CCA 30 KULICEK

PouZit quinou na kokosové kulicky? Je to neobvyklé, ale ocekévejte chutové
vyvazené, opravdu lehké kulicky, které mizete s sebou vzit i na névstévu
nebo pfipravit jako zdravou alternativu vanocéniho cukrovi.

e 100 g bilé quinoy e 100 g rozinek

* 500 ml jableéného mostu e 100 ml sirupu

e 100 g kokosového oleje e 3petka soli

e 250 g strouhaného kokosu e pul lzicky mletého kardamonu

e kakaové boby cca 30 ks

1. Quinou proplachnéte vrouci vodou a vaite
20 minut v jable¢ném mostu se $petkou soli.
Nechte pod pokli¢kou dojit 10 minut. Pridej-
te kokosovy tuk a rozmixujte ty¢ovym mixé-
rem do jemné konzistence.

2. Vmichejte oplachnuté rozinky, 100 g koko-
su, sirup a kardamom. Pfipadné dosladte si-
rupem.

3. Tésto nechte min. 1 hodinu odlezet v ledni-
ci, ale klidné i pfes noc. Tvarujte kulicky, do
stfedu vloZte kakaovy bob. Obalte ve zbyt-
ku kokosu.

4. Hotové kulicky vydrzi v lednici nékolik dni.
Podévejte chlazené.

5

Chutové a barevné osvézit se kulicky daji
strouhanym zazvorem, citronovou nebo po-
merancovou klrou. Misto kakaového bobu
mUzete pouZit suSenou Svestku.
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21KeE _33Ke _58Ke 27K _86Ke™ _81Ke _48Ke _8IKE™
89 Ké 27 Ké A9 Ké 22 Ké 59 Ké 65 K¢ 39 Ké 64 Ké
Quinoa 500 g Jahly Fazole adzuki Sezam neloupany Chia seminka Mandle Kokos strouhany Para ofechy
BIO 5009 5009 100 g BIO 300gBIO 100 g BIO 200 g BIO 100 g BIO
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4rKe _17KE _23Ke _34Ke 189Ke _38Ke™ _35Ke” 42K
105 Ké 63 Ké 19 Ké 25 Ké 145 Ké 32 Ké 28 Ké 34 Ké
Liskové ofechy Pekanové ofechy Svestky susené bez Rozinky jumbo Mouka mandlova Vlocky ovesné Téstoviny vietena zitna Pomazanka jemna
250 gBIO 809 pecek Ashlock 100 g 100g 250 g BIO 500 g BIO 400 g BIO alahodna 95 g BIO
COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE
_22K¢E _25Ke _b7KE 158Ke 13KE _1oKe _89Ke™ 228Ke
~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
16 K¢ 19Ke 55 K 119 Ke 93 Ké 8 Ké 69 Ké 178 K¢
Pikrm jablko Rajcata susend s medvédim Sirup kukuficny Sirup javorovy Grade C Sirup kokosovy Cukr vanilkovy Cekankové slazeni Olej olivovy
90gBIO cesnekem 20 g BIO 250 ml BIO 250 ml BIO 250 ml BIO 8gBIO 250 ml 500 ml BIO
OVKO PEKNY - UNIMEX COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE AMYLON COUNTRY LIFE EMILE NOEL
376KE A72Ke _36Ke _6KeE 12Ke _60KE™ _BIKE _81HKe
306 K¢ 147 Ké 28 K¢ 5 Ké 94 K¢ A9 Ké 65 Ké 65 Ké
Olej kokosovy BIO Olej na pizzu a téstoviny Bujon zeleninovy Prasek kypfici do peciva Tamari s6jova omacka Shoyu s6jova omacka Umeocet Caj Zimni noc
dezodorizovany 950 ml s chili a raj¢aty 250 ml BIO kostky 66 g BIO bezlepkovy 12 g BIO 200 ml BIO 200 ml 500 ml 45gBIO
BIO PLANETE BIO PLANET COUNTRY LIFE AMYLON COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE COUNTRY LIFE SONNENTOR
_8IKE 75K 75K 359Ke _A8Ke _38Ke™ _b4KE 109Ke
65 K¢ 55 Ké 55 Ké 268 K¢ 39 Ké 29 Ké 52 Ké 83 Ké
Caj Kouzlo krbu Caj Hefmankovy détsky Caj Ovocny détsky Caj Matcha premium Kakao Kesu alternativa smetany Napoj ovesny Barista Limonéda bio party
45gBIO 20gBIO 30gBIO 30g(20x1,5g) BIO 150 g BIO nature 8 % tuku 11BIO 750 ml BIO
SONNENTOR BABIO BABIO MATCHATEA COUNTRY LIFE 200 mI BIO ECOMIL ECOMIL HOLLINGER
_27KE _12Ke _3HKe _59Ke” _29Ke™ _34Ke _33Ke™ _34Ke
Rudolftv pramen Chléb seminkovy Tyeinky bezlepkové Perni¢ky pohankové Flapjack bezlepkovy Flapjack ovesny ¢okolada Flapjack ovesny Chipsy bramborové
, kfupavy slany 150 g solené 45 g BIO bezlepkové 100 g BIO arasidy s ¢okoladou se zazvorem bezlepkovy karamel bezlepkovy 80 g s raj¢aty a oreganem
BHMW COUNTRY LIFE ZEMANKA ZEMANKA 60gBIO CEREA 80g WHOLEBAKE WHOLEBAKE 40g ENJOY CHIPS
* Chlazené produkty dodavame pouze v Praze.
_59KE _53K¢ P y P
A9 Keé 42 Ké
Bonbony z javorového Vegi steak kukufizek * DO NASEHO 'l Downloadson the %T ITONI Pl
sirupu 60 g 9 y A tore ' oogle Pla
COUNTRY LIFE VETO ECO E-SHOPU S APPKOU PP > g'e Mlay
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