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Jist méné zivocisnych
potravin — proc a jak?

Odbornici se shoduji v odhadu, Ze v roce 2050 bude lidskéd populace éitat necelych 10 miliard. A fikaji: sou-
Casné zemédélska plocha je schopna uZivit i tak velky pocet lidi, ale pouze pod jednou podminkou - ze pra-
mérna spotreba masa a dalsich Zivocisnych produktd pomérmé vyrazné klesne. Zatim vyvoj sméruje opacnym
smérem. Ale nyni jsme se vsichni octli uprostied mimoradnych udélosti. Mozné budou pro lidstvo prelomovou
zkusenosti a mozna dokézi zménit, jak vnimame a resime problémy, kterym celime.

V nasi zdpadni civilizaci bylo pfedev§im maso vZdy vnimano
jako znak luxusu. A to nyni funguje jako vzor i pro dal$i zemé&
svéta. Jak bohatnou, tak postupné zvySuji spotfebu Zivocis-
nych potravin, byt jde Casto o zemé, které se tradi¢né stravovaly
prevazné bez masa nebo dokonce prakticky vegansky. Spotte-
ba masa tak setrvale roste napfiklad v Indii, v Ciné podle pfed-
povédi za ptiStich 30 let trojndsobné€ vzroste spotfeba mléka,
pritom v mistni kuchyni kravské mléko nikdy nemé€lo dtleZité
misto. Pro€ je tento trend tak velky problém?

KDE TO VSECHNO VYPESTOVAT?

délskou plochu neZ produkce téch rostlinnych. To proto, Ze zvi-
fata spotfebuji velké mnoZstvi krmiva, které se nékde musi vy-
péstovat. Aktudlné se pro pé€stovani krmiva vyuziva skoro 45 %
veSkeré zeméedélské plochy na svété. Z obili, které vypéstujeme,
skondi jako krmivo pro zvitata celych 35% celkové vypéstované-
ho mnoZstvi. Neni to pfitom viibec efektivni zptlisob, jak s nim
zachdzet. Pfedstavte si objem obili, ze kterého bychom mohli
ziskat 100 kalorii, kdybychom ho sami snédli. KdyZ ho pouZije-
me jako krmivo pro zvifata, ziskdme tim jen 40 kalorii ve formé
mléka, nebo 22 kalorii ve formé€ vajec, nebo 12 kalorii ve formé
kuteciho masa.

Opacn€ se pak d4 fict, Ze urcita zemeédélska plocha uZivi tim vic
lidi, ¢im menSi podil v jejich jidelni¢ku bude pfedstavovat maso
a ostatni Zivo€iSné produkty. V posledni dobé se objevilo mnoho
analyz (napf. ze strany FAO - Food and Agriculture Organisation,
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Organizace pro vyZzivu a zemédélstvi), které propocitavaji rlizné
scéndre na téma jak nasytit rostouci pocet lidi. Pokud by pramér-
na spotfeba Zivo¢iSnych produktti ve svété rostla dal (viz priklad
Indie a Ciny), museli bychom v roce 2050 mit k dispozici 0 30 %
zemédélské pudy vic, neZ mame dnes — a tu neni kde brat. Kdyby
se priimérna spotfeba oproti dneSku naopak snizila o 40 %, sou-
¢asna zeméedélska plocha by stacila i v roce 2050.

ZEMEDELSKA PLOCHA, KTERA ROCNE UZIVi 1 ELOVEKA,
PODLE TYPU STRAVY:

VEGETARIANSKA STRAVA
VYVAZENA SMISENA
STRAVA, MALO MASA

VEGANSKA STRAVA

SOUCASNA STRAVA USA

<
>
<
o
'_
(%]
<
Z
11}
&0
=
7]
<
Z
i
N

013ha 014ha 025ha 065ha 092ha 1,08ha

Zdroj a vice informaci: bit.ly/dieta-plocha

TYPY STRAVY - PODIL ZIVOCISNYCH POTRAVIN
(MODELY, SE KTERYMI STUDIE POCITALA)

PFi pfijmu 2150 kcal za den

Mnozstvi | MnozZstvi Mnozstvi
mléka a mléénych | vajec
zaden vyrobki za den zaden

Typ stravy masa

Veganska strava 0 0 0

Vegetarianska

0 1050 ml 28
strava me ’
VyvaZens smitens
yvazenalsm|sena 50 g 970 ml/g 22 g
strava, malo masa
VyvaZens smiens
yvaZend smiSend 73g 930 ml/g 209
strava, méné masa
Vyvézena
vazer 120 g 840 ml/g 139
smi$end strava
Soucasna strava
140 g 800 ml/g 159

USA

Néco takového samoziejmé znamena velky posun v mentalité
obyvatel jak rozvinutych zemi, tak té€ch, které aktualné bohat-
nou. Rozvinuté zemé (pfedevsim USA) zvedaji primeér spotie-
by ZivoliSnych potravin velmi vyrazné, prvni zména by proto
musela pfijit odsud. Zarovenl bychom se stali novym, lepSim
»wzorem® pro nové stravovaci navyky v bohatnoucich zemich.
Casto se mluvi o principu dobrovolné skromnosti.

EKOLOGICKA POHROMA

Vysoka spotfeba Zivo¢iSnych potravin je neudrZitelna nejen
kviili nedostatku ptidy, ktery nam hrozi. Chov hospodatskych
ovliviiuji klimatickou zménu. Tvorba sklenikovych plynt, ne-
dostatek vody a odlesnéni, to jsou tfi hlavni problémy.

Metan je latka, kterda ma 23krat vyS$i schopnost vyvoldvat
sklenikovy efekt neZ oxid uhli¢ity. Metan se tvoti v Zaludku
skotu a v soucasné dobé predstavuje 18 % celkovych svétovych
emisi sklenikovych plynt. Toto ¢islo je dobré srovnat s podi-
lem, ktery pfipada na vS§echnu svétovou dopravu véetné té le-
tecké - 14 %. Jist méné hovéziho masa a mléénych vyrobka
tedy muZe znamenat jeSté vetsi ekologicky prfinos, neZ méné
jezdit autem nebo létat letadlem.

Dal$im aspektem je spotfeba vody a zde opét drzi nechvalné
prvenstvi produkce hovéziho masa. Abychom ziskali 1kg ho-
véziho masa, je k tomu potfeba 43 000 litrti vody (toto Cislo se

tyka intenzivniho zemé&dé&lstvi a zahrnuje jak samotnou vodu
pro zvifata, tak vodu nutnou k vypéstovani krmiva pro né¢).
Ostatni ZivoCi§né potraviny na tom nejsou tak Spatné, pres-

to z ,vodni“ ekologické stopy primerného Zapadoevropana

a Ameri¢ana ukousne produkce masa skoro 40 %. Mimocho-
dem, i mezi rostlinnymi potravinami se daji najit takové, které
vyZaduji obrovské mnozstvi vody, a tudiZ by se daly povaZovat
za neekologické, napfiklad na vypéstovani 1kg mandli je tie-
ba 16 000 litr vody. OvSem k vypéstovani takové zdkladni po-
traviny, jako je obili, sta¢i 1 000 litri na 1kg plodiny. Voda je
pfitom vzdcny artikl a béZné€ se spekuluje, Ze praveé ona bude
pfedmétem budoucich valek.

A nakonec souvisi chov zvifat i s odlesfiovanim. Plocha po-
tfebnd pro vypéstovani krmiva pro hospodatska zvifata je tak
velka, Ze ji 1ze z velké Casti ziskat jen za cenu odlestiovani.
Amazonsky prales je jednou z nejvétSich obéti tohoto procesu,
kde velkou ¢ast plivodni plochu pralesa nyni zabiraji pole pro
péstovani soji jako krmiva. Celych 83 % sdji, ktera se na svété
vypéstuje, totiZ zkonzumuji hospodairska zvitata.

NA ZVIRATECH ZALEZi

MiuZeme mluvit o tom, kolik krmiva zvifata potfebuji, jak
efektivné ho ,pfeméni” v Zivo¢iSné potraviny, jakou plochu
zabiraji nebo kolik sklenikovych plynt vypusti. PfedevSim
jsou to vSak Zivi tvorové a jsou schopni citit utrpeni a bolest.
Mnoho lidi omezuje nebo uplné vylucuje ze svého talite Zi-
vociSné produkty praveé z toho divodu, Ze se nechtéji podilet
na vyuzivani zvitat. Pro ty, ktefi z jakéhokoli dlivodu vegetari-
anem nebo veganem byt nechtéji, jsou tu vSak také moznosti,
jak byt ,etickym spotfebitelem®. Naptiklad konzumovat Zivo-
¢iSné produkty z ekologického zemédé&lstvi. Se zvitaty se tam
zachdzi ohleduplné a maji mnohem pfijatelnéj$i Zivotni pod-
minky, neZ zvifata ve velkochovech intenzivniho zemédé&lstvi.
Museji mit moZnost venkovniho vyb&hu a nesméji se chovat

v klecich. Dnes se v biokvalité daji koupit prakticky vSech-

ny druhy vyrobki, vybér samoziejmé neni zdaleka tak Siroky
jako u béZnych konvencnich produkti — ale tady opét pfichazi
na mysl mysSlenka dobrovolné skromnosti...

MenSi nebo Zadnd konzumace Zivo¢iSnych produkt také
muZe mit velmi pfiznivy vliv na zdravi. MiZe velmi vyrazné
pomahat v prevenci mnohych onemocnéni, véetné téch civili-
zaénich. Pro nékoho je to ten hlavni diivod pro zménu, my se
tomuto tématu budeme vénovat v pfiStich Dobrotach. UZ ted
si v§ak miliZete v druhé poloviné Bioseridlu preéist, Cemu vé-
novat pozornost, pokud chcete vyloudit vSechny Zivo¢iSné po-
traviny. Ceskd veganska spoleénost shrnuje, jak na plnohod-
notnou veganskou stravu.
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