Inspirace z cest

Palmovy olej

— pozehndni, nebo prokleti?

Moznd neni piehnané Fici, ze palmovy tuk je nejdiskutovanéjsim ekologickym
tématem téchto mésicl, alespon v oblasti potravin. A to je dobfe. Problémy,
které nevyjdou na svétlo, se tézko fesi. Ale mrzi mne, Ze vétSina diskuzi Gplné
opomiji nékterd dulezité fakta. A pravé jim se chci ve svém &lénku vénovat.

Proé se vibec pouziva?

Palmovy olej je za pokojové teploty tuhy.

Z tohoto hlediska patfi do stejné skupiny
jako maslo, sadlo nebo kokosovy olej. Tu-
hou konzistenci u nich zptisobuje vysoky
podil nasycenych mastnych kyselin. Vlast-
nosti tuhych tuki se vyuziva hlavné pfi vy-
rob¢ ¢okolady, susenck nebo peciva, kde se
nedaji systematicky nahradit tekutymi oleji.
Tuhé tuky jsou navic stabilni a dobfe odola-
vaji vysokym teplotam. To vSechno se v po-
travinafstvi vysoce ceni. Palmovy tuk tdaj-
né obsahuje az polovina vsech prodavanych
potravin.

PALMOVY TUK mé vyuziti napf. v mar-
garinech, cukrovinkéch, zmrzling,
trvanlivém pedivu, hotovych jidlech,

kosmetice, &isticich prostfedcich, tech-
nickych olejich, biopalivech (v souéas-
nosti se dokonce planuje jeho pouziti
do leteckého paliva).

Tradi¢né se jako tuhy tuk pouzivalo maslo,
akdyz bylo tfeba smazit, tak sadlo. Pfiblizné
od 70. let zacal prevladat nazor, ze zivocisné
tuky $kodi zdravi, zvy$uji $patny choleste-
rol a je tfeba nahradit je né¢im zdravéjsim.
Zivociné tuky jsou také drahé a ckologicky
naro¢né na ,,produkci® - staci si uvédomit,
Ze pro jejich ziskani musime nejdiiv vypés-
tovat velké mnozstvi rostlinné potravy pro
nakrmenti zvifat. Chov zvifat jako takovy je
také drahy. Nemluvé o tom, ze jest¢ drazsi je
chovat zvifata v podminkach, které respek-
tuji jejich zakladni potieby, coz by mélo byt

SEMENO -

zdroj palmojédro-
vého oleje (pouzivd
se v potravindrstvi

a predeviim ve vyro-
b& mydel a &isticich
prostredkd).
Kokosovy olej se zis-
kéva z jiného stro-
mu — kokosové pal-
my (Cocos nucifera)

Plod palmy olejné

DUZINA - zdroj palmového oleje (pfedmét tohoto &ldnku)

samoziejmosti (ovSem kromé ckologického
zemédélstvi zdaleka neni).

Nahradou za Zivoc¢isné tuky se mély stat
ztuzené tuky vyrabéné z béznych tekutych
olejti - napiiklad slune¢nicového, sbjového
nebo fepkového. Neobsahuji cholesterol,
jsou levnéjsi, pro jejich produkci je potieba
mensich zemédélskych ploch. Pozdéji se ale
ukazalo, Ze ztuzené tuky skodi jesté vic. Na
viné jsou transmastné kyseliny, které pii ztu-
zovani (hydrogenaci) vznikaji. Piispivaji ke
vzniku rakoviny a rozvoji srde¢né cévnich
onemocnéni. Palmovy tuk se v této situaci
jevil jako dobré feseni. Teoreticky jde o veli-
ce ckologicky produkt. Palma olejna (Elacis
guineensis) ma vynos v prameéru 3,7 tuny oleje
na hektar osazené plochy. To je téméi de-
setkrat vic nez v piipadé s6ji, sedmkrat vice
nez u slunecnice a pétkrat vice nez u fepky.
Vyprodukovani ur¢itého mnozstvi oleje tedy
zabere je$té mnohem méné zemédélské plo-
chy. Palma olejna se navic nesazi kazdoroc-
né a je schopna plodit dostate¢né intenziv-

...............................

Tuhé nasycené tuky se nepovazuji za
nejzdravéjsi (i kdyz i tento ndzor se
dnes pfehodnocuije). Jsou viak sta-

& i pFi vysokych teplotach, a proto
se hodi pro tepelnou Gpravu, hlavné
smazZeni. Pfesto by se mély pouzivat
spi3 stiidmé, stejné tak jako samot-
né smazeni. Na druhé strané spekt-
ra jsou tuky s obsahem vicenenasy-
cenych mastnych kyselin (Inény olej
apod.). Prospivaii zdravi, ale rychle
Zluknou a nesmi se zahfivat, jinak by
v nich vznikaly skodlivé latky.

né po dobu asi 25 let. Spotieba paliv, hnojiv
a pesticid je zhruba tfetinova nez u pro-
dukce jinych olejnin. Proto je palmovy olej
levny. Je také trvanlivy a v kazdém piipa-
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dé se povazuje za méné skodlivy nez trans-
mastné tuky.

Problémy, otdzky a moznd feseni
Na devastaci ptirody spojenou s produk-
ci palmového tuku upozornila ve velkém
kampan Greenpeace. Diskuze o tomto pro-
blému probiha intenzivné a na mnoha mis-
tech, proto ho jen v kostce shrnu. Palmové
plantaze se buduji na plochach vzniklych
odlesniovanim tropickych pralesti. Tim do-
chazi k naruSovani ekosystému a k drastické-
mu omezovani zivotniho prostoru Zivocicht
(orangutant, tygrt, slond, nosorozctt). Né-
kteti z nich jsou kriticky ohroZeni.
Nejcennéjsi dfevo je po vykaceni pralesa
odvezeno k prodeji a poté se plocha vypa-
luje. Tim vznikaji dalsi skody - uvolnova-
ni velkého mnozstvi CO,, riziko rozsiteni
pozart... Palma olejnd pochazi ze zapadni
Afriky, ale dnes se velka vétsina palmového
oleje produkuje v Malajsii a Indonésii. Pra-
vé téchto dvou zemi se zminéné ekologické

problémy nejvic tykaji.

Nékolik éisel

® 85 % palmového oleje pochdzi z In-
donésie a Malaijsie.

® Zdejsi palmové plantdze predstavuji
5,5 % svétové plochy vyuzivané na
produkci olejnin a vyprodukuiji 33 %

svétového objemu jedlych olejo.

® Hlavnimi konzumenty palmového
tuku jsou Indie (15 %), Indonésie
(14 %), Cina (12 %) a EU (11 %).

® 15 % palmového tuku je vyproduko-
véno udrzitelnym zpUsobem (certifi-
kace RSPO).

Diky kampani Greenpeace vznikl velky tlak
ze strany vefejnosti a nékteré vyznamné po-
travinaiské firmy omezily pouzivani palmo-
vého oleje ve svych produktech. Ale pouhé
odmitani palmového oleje, bez snahy pii-
stupovat k celému problému komplexné, je
kratkozraké reseni.

Odhady uvadéji, ze oproti roku 2010
vzroste spotfeba palmového tuku do roku
2030 dvojnasobné a do roku 2050 trojnasob-
né. Hlavni problém spociva v tom, ze nas
lidi je pfilis mnoho. Sebelepsi a sebeckolo-
gic¢téjsi produkt za¢ne znamenat ekologic-
kou zatéz, pokud ho chcete vyrabét piilis

Palma olejnd s trsy plodi — jeden
nezraly, jeden t&sné pred sklizni.

mnoho a piili§ intenzivné (prectéte si i cla-
nek o sbje na predchozi strané). Jsme také
rozmazleni. Stovky a tisice kilometri rega-

1t plnych vsemoznych produktii — opravdu
to véechno potiebujeme? Ocekavany rust
spotfeby palmového tuku je pak odvodné-
ny jednoduse tim, ze si stale vice lidi bude
»moci dopfat“ Zivotni Groven a spotiebu,
kde je vzorem ta nase.

Veétim, Ze nema smysl soustredit veskerou
pozornost na jednu urcitou surovinu nebo
jednu konkrétni oblast. Problém se pak
snadno jen piesune jinam. Pokud se obyva-
telé Indonésie a Malajsie nebudou moci zivit
produkci palmového tuku (v souc¢asné dobé
jde asi 0 4,5 milionu lid{), budou hledat ob-
zivu jinde, nebo budou chudnout. De$tné
pralesy jsou niceny z vice diivodii - kviili
péstovani potravin pro ¢lovéka, krmiv pro
hospodaiska zvirata, kvili palmovému tuku,
kvili dfevu a papiru (napf. amazonské prale-
sy se intenzivné odlesnovaly a stale odlesnuji
kvali péstovani krmiva pro hospodarska zvi-
fata chovana v zdpadnim svété). Plundruje-
me ptdu, v nedistojnych podminkach cho-
vame miliardy zvirat.

Jediné, co podle mé ma smy-
sl, je naudit se rozumné a ohle-
duplné hospodarit. Podporovat
viechny, i chudsi zemé, aby pre-
$ly na ekologické zemédélstvi,
které je $etrné k zivotnimu pro-
stfedi a trvale udrzitelné.

Potravinatsky pramysl pro-
zatim nema za palmovy tuk na-
hradu, ktera by se dala ziskavat
ckologictéji. Jiné olejnaté plodiny
jsou naro¢néjsi na rozsah obdé-
lavané plochy, ekologicka zatéz
by tedy byla jesté vy$si nez dnes
(navic je tu zminény problém
tuhé tuky vs. tekuté oleje). Vratit

Life

se zpatky k maslu je ekonomicky
nerealné a nejméné ekologické ze
vicho (jen pastviny zabiraji asi 3,5
miliardy hektart, coz je pfiblizné
dvakrat tolik, nez kolik predstavu-
je obdélavana orna ptda).
Domnivam se proto, Ze total-
ni bojkot palmového oleje muze
mit neo¢ekavané vazné disledky
na zivotni prostiedi i nase zdra-
vi. Palmu olejnou pfitom jde
péstovat ohleduplné a udrzitel-
nym zputsobem. Pak jde o jeden
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z nejekologictéjsich jedlych oleji
viibec. Palmovy tuk v biokvali-
té existuje jiz dlouho a v biopotravinach se
béziné pouziva. Uz od roku 2004 existuje

i systém, ktery certifikuje udrziteln¢ ziska-
vany palmovy tuk - RSPO (Roundtable on
Sustainable Palm Oil, www.rspo.org). Nyni
se uz néjakou dobu mluvi o tom, ze by na
zakladé pravidel RSPO mél vzniknout novy
systém, ktery kontrolu posune jesté dal. Vy-
sledkem je POIG (The Palm Oil Innovati-
on Group) - skupina, mezi jejiZ iniciatory
patii neziskové organizace jako Greenpeace
a World Wildwlife Fund. Stanovy POIG se
v soucasné dob¢ formuluji.

Bio a RSPO je také jediny palmovy tuk,
ktery pouzivame pfi vyrobé nékterych na-
sich produktt. Diéle se snazime iniciovat,
aby stejné standardy aplikovaly i firmy, je-
jichz produkty dovazime a distribuujeme.
Miizeme vas vsak ubezpedit, ze minimalné
biokvalita je samoziejmosti vzdy.

Vazeni ¢tenafi a zakaznici, pomozte naim
postupovat tak, abychom my i vy citili, ze
sc jedna o smysluplné feSeni, nikoli fedeni
na efekt.

Otakar Jiranek
zakladatel a feditel Country Life

Palmové plantdz

www.countrylife.cz
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