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Ingredience

250 ml rostlinného mléka
250 g hladké pSeni¢né mouky
150 g celozrnné Spaldové
mouky

100 g oleje

75 g datli

100 g datlového sirupu

50 g mletych orechli

2 biovejce

3 1zicky prasku do peciva bez
fosfatl

¢tvrt 1zicky mleté vanilky

Datlové muffiny - videorecept

Snadné 45 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. 1. Do misy dejte obé mouky, mleté orechy, prasek do peciva a vanilku. Promichejte a
zapracujte i datle nasekané na kousky.

2. V jiné mise rozslehejte spolec¢né vejce, rostlinny napoj, olej a datlovy sirup. Tuto tekutou
smés postupné zapracujte do suché smeési. Smés na muffiny zbytecné nehnétejte, staci,
kdyz se suroviny propoji.

3. Papirové kosicky na muffiny vyplnte smési a vloZte do formy. Pecte v troubé rozehraté na
200 °C asi 15 az 20 minut.

Tip: udélejte si domaci koSicky na muffiny z peciciho papiru. Vystrihnéte ¢tverec papiru o
velikosti priblizné 12x12 cm a vytvarujte jej tak, ze jej ohnete pres dno sklenice, které je o
néco mensi nez dno prohlubni v muffinové forme.



