countrylife

vegetariansky

Ingredience

230 g celozrnné Spaldové
mouky

125 g datli

50 g mletych mandli

60 g masla

2 vejce

2 1zicky pernikového koreni
2 1zicky kakaa

pul 1zicky préasku do peciva
40 g kokosového cukru - na
obaleni

4 1zice datlového sirupu - na
obaleni

4 1zice vody - na obaleni

1 badyan - na obaleni

3 hrebicky - na obaleni

1 cela skortice - na obaleni
1 kardamon - na obaleni

Datlové pernicky - videorecept

Stredné obtizné Recept na plech ) & &
Jak na to?
1. Nakrajené datle zalijte 80 ml horké vody a nechte 10 minut nabobtnat. Rozmixujte v

mixéru na pyré. Pyré dejte do misky a ve vodni lazni rozehtejte s maslem. Nechte
vychladnout.

. V mise smichejte mouku, pernikové kotreni, kakao, mandle, prasek do peciva a

promichejte. Zapracujte vejce, pridejte rozpusténé maslo a datle, dikladné promichejte.
Zakryjte f6lii a dejte alespon na 45 minut do lednice. Troubu predehrejte na 170 °C.

. Do rendliku dejte 4 1Zice datlového sirupu a 4 1zice vody. Pridejte celé koreni, privedte k

varu a spolu s korenim svarte zpét na sirup. Koteni vyjméte a nechte vychladnout.

. Tésto dejte na pomoucnény val, lehce prohnétte a rozvalejte na plat silny asi 5 mm.

Vykrajujte pernicky a opatrné preneste na plech. Dejte do rozehraté trouby a pecte 8
minut.

. Upecené pernicky potirejte tenkou vrstvou korenéného sirupu. Nechte chvili vsdknout a

poté posypte trochou kokosového cukru na ozdobu.



