countrylife

vegansky, bezlepkovy

Ingredience

100 g fazoli cervend ledvina
100 g ¢okoladovych pecicek
70 g datlového sirupu

50 g rostlinného tuku (nebo
masla)

40 g ryzové mouky

100 g slunec¢nicového krému
ryzového (nebo jiného) mléka
1 1zicka prasku do peciva
Spetka soli

Stredné obtizné

Fazolové brownies

60 minut + namaceni

N , Pro 4 osob
a vareni fazoli y

Jak na to?

1.
2.

Fazole namocte a uvarte podle navodu.

Ve vodni 14zni rozpustte cokoladové peciCky a rostlinny tuk.

. Do mixéru nasypte uvarené fazole, pridejte datlovy sirup, ryzové mléko, rozpusténou

cokoladu, slunec¢nicové maslo a vSe umixujte na hladky krém.

. Ryzovou mouku promichejte se Spetkou soli a kypticim préskem, pridejte ke smési a

promichejte.

. Smés vlijte do formy (velikost cca 20x25 cm) vyloZzené pecicim papirem a pecte 20

minut pri 180 °C.



