countryli

Fazolové kari s hlivou a Spenatem

35 minut + priprava

vegansky, bezlepkovy Stredné obtizné fazoli Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?

150 g fazoli cervend ledvina

2 cibule

3 1zice olivového oleje

200 g hlivy Gstricné

1 konzerva sekanych rajcat
300 g mrazeného Spenatu

2 plechovky kokosového mléka
2 kari pasty thajské zelené kari
60 g jemného arasidového
krému

1 1zicka trtinového cukru

1 1zi¢ka soli

1. Den predem dejte namacet fazole a poté je uvarte v nové osolené vodé domeékka.

2. Na olivovém oleji osmahnéte na kosicky nakrdjenou cibuli, poté pridejte na kousky
nakrajenou hlivu a za ob¢asného michdni 5 minut restujte.

3. Kcibulce a houbam pridejte kari pastu a promichejte.

4. Pridejte sekand rajcata, mrazeny Spenat, uvarené fazole, kokosové mléko, arasidové
maéslo, cukr, stil a 10-15 minut varte.

5. Podavejte naptiklad s basmati ryzi a ozdobené koriandrem.

e Pro rychlou variantu pouzijte 2 plechovky sterilovanych fazoli cervend ledvina.



