vegansky

Ingredience

300 g zeleného hrachu

2 strouzKky ¢esneku

2 1zZice tamari s6jové omacky
4 cibule

1 bulva celeru

1 1zicka uzené soli

6 1zic slunecnicového oleje

Hrachova kase s cibulkou a celerem

Snadné 55 minut Pro 4 osoby
Jak na to?
1. Hrach proplachnéte, zalijte trojndsobnym mnozstvim vody a varte 50 minut do

zméknuti. Prebyte¢nou vodu slijte.

. Celer oloupeijte a nakrdjejte na drobné kosticky. Spolu s pokrdjenou cibuli osmazte

dozlatova, ochutte uzenou soli.

. Uvareny hrdch rozmixujte se zbytkem oleje, sgjovou omackou tamari a ¢cesnekem.
. Na taliri doplnte hrach stédrou porci cibulkovo-celerové smeési

. Podavejte s chlebem, vyborny je kvaskovy.



