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Hrnkova jahodova bublanina - videorecept

vegetariansky Snadné Pro 4 osoby

Ingredience Jak na to?
1 hrnek nastrouhané cukety 1. Cuketu oloupejte a nastrouhejte na jemném struhadle. U vétSich cuket pouzijte Cast bez
0,5 hrnku trinového cukru semen.
0,5 hrnku ovesného népoje L o o L
0,5 hrnku fepkového oleje 2. Smichejte ryzovy napoj, olej, vejce, cukr, pridejte cuketu a promichejte.
},g.hrnku spaldove mouky 3. Pridejte mouku, citronovou kiiru a prasek do pediva.

iovejce
1 prasek do peciva . 4. Formu na peéeni vymaZte olejem a vysypejte moukou. Nalijte t8sto a husté jej pokladte
1 ;Zlfika citronove kury syrovymi omytymi jahodami.
jahody

5. PecCte 30 minut pri 180 °C.



