countrylife

vegansky,
vegetariansky,
bezlepkovy

Ingredience

150 g ¢cervené CocCky

100 g cervené cibule

100 g rapikatého celeru

50 g mrkve

1 brambora

50 g rajcatového protlaku

1 000 ml zeleninového vyvaru
nebo vody

4 1Zice olivového oleje

1 1zice kari

50 g zazvoru

2 strouzky ¢esneku

1 kostka zeleninového bujonu
1 hrst cerstvého koriandru

Indicka polévka z cervené cocky

Sti‘edné obtizné 40 minut Pro 4 osoby L 0.6 6 & ¢

Jak na to?

1. Nakrajejte cibuli na kosticky a nechte ji na oleji zesklovatét. Pridejte nasekany Cesnek,
nadrobno nastrouhany zazvor a kari koteni, krdtce orestujte.

2. Pridejte protlak, kratce zasmazte, zalijte vodou nebo vyvarem, osolte a ochutte
bujénem.

3. Nakrdjejte rapikaty celer, mrkev a bramboru na kousky, pridejte do hrnce a varte, dokud
neni brambora mékka. Nakonec vsypte cervenou Cocku, kratce povarte, odstavte z
plotny a pod poklickou nechte dojit, dokud ¢ocka nezmékne. Polévku poddvame
posypanou nasekanym cerstvym koriandrem.



