countrylife

Jahlova kasSe s pracharandou

vegansky Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
800 ml rostlinného ndpoje 1. SuSend jablka nejprve dosuste v troubé pri 60 °C tak, aby byla tvrd4d a kirehkd. Pokud
200 g jahel mate dobre vysu$end jablka v uzaviené nddobé, mlzZete tento krok preskocit. VysuSena
75 g susSenych jablek jablka utlucte v hmozdifi nebo rozmixujte.
50 g vypeckovanych datli 5 i
50 g mandli 2. Mandle namocte do horké vody a zbavte je slupky.
4 1zice tmavého agdve sirupu . N , , " . .
3 13ice kokosového tuku 3. Jahly sparte v cedniku vrouci vodou. Nechte okapat a uvarte s rostlinnym napojem,

v o . sirupem, korenim a Spetkou soli. Varte 20 minut na mirném plameni.
1 1zicka pernikového koreni p p p

Spetka soli 4. Ke konci vmichejte kokosovy tuk, nakrdjené datle a mandle. Ka$i ozdobte pracharandou.



