countrylif

Jahlovy dort s tvarohem a letnim ovocem

bezlepkovy Stredné obtizné 70 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
dortova forma o praméru 18- 1. Jahly properte v Cisté vodé a v 375 ml mléka se Spetkou soli uvarte na kasi (asi 20
20 cm minut). Nechte lehce vychladnout, vmichejte Skrob a aromatické koreni.
75 g jahel
725 ml biomléka 2. Rozmichejte vanilkovy pudink v 50 ml mléka. V kastrolu pfivedte k varu 300 ml mléka,
130 g agavového sirupu pridejte rozmichany pudink a za stalého michani varte do zhoustnuti. Stahnéte z plotny,

20 g kukufi¢ného Skrobu vmichejte sirup a nechte lehce vychladnout, nakonec zaSlehejte tvaroh.
1 1zi¢ka aromatického koteni
(skotice, kardamon)

1 sacek vanilkového pudinku
250 g biotvarohu

Cerstvé sezénni ovoce 4. Hotovy dort nechte vychladnout a ozdobte letnim ovocem.

3. Dno mens$i dortové formy (primér 18-20 cm) vyloZte pecCicim papirem a boky vymazte
olejem. Na dno dejte rovnomérnou vrstvu jahlové kase. Na ni navrstvéte tvarohovy
puding a zatrete dohladka. Pecte asi 40 minut v troubé vyhraté na 180 °C.



