countrylife

Jahodovy krambl s mandlovou drobenkou

vegansky Snadné 40 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
500 g jahod 1. Jahody omyjte, okrajejte stopky, nakradjejte na kousky a promichejte s 2 1zicemi
8 1zic javorového sirupu javorového sirupu.

125 g Spaldovych vloCek . i 5 .
50 g kokosového oleje (plus olej 2. Mandle rozmixujte v mixéru. V misce smichejte Spaldové vloCky, mandle, mletou vanilku
na vymazani formy) a Spetku soli. Zalijte javorovym sirupem, rozpusténym kokosovym olejem a znovu
100 g mandli promichejte.
Y4 1zicky mleté vanilky i ) i - i
Zapékejte v malych jednoporcovych mistickach, podavejte s bio kysanou smetanou, ozdobte
listeckem maty.



