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Jemna polévka ze zlutého hrachu se zeleninou

25 minut + namaceni

y B Pro 4 b

vegansky Snadneé a vafeni hrachu T0o 4 osoby
Ingredience Jak na to?
250 g zlutého hrachu 1. Hrach proplachnéte, zalijte vodou a vatte s kouskem mortské rasy do mékka cca 40
1 velkd mrkev minut. Pokud hrach pres noc namocite, doba varu se zkrati.
1 petrzel
1 cibule 2. Nakrajenou cibuli a Cesnek osmahnéte na oleji, pfidejte nakrdjenou mrkev a petrzel,
2 strouzky desneku kratce osmahnéte.
6 lzic slune}cmcoveho oleje 3. Pridejte hrach i s vodou, ve které se varil, 1 kostku bujonu, varte do zméknuti zeleniny.
1 mandlova smetana Pokud je treba, dolijte vodu tak, aby byla cca 2 cm nad hrachem a zelenino
1 kostka zeleninového bujonu J ’ yte vodu y by z thou.
1 1zicka mortske soli 4. Polévku ¢4stec¢né rozmixujte ponornym mixerem, pridejte mandlovou smetanu, kurkumu

1 1zicka kurkumy

SR a osolte.
kousek morské rasy



