countrylife

vegansky Snadné Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
1 500 g ¢inského zeli 1. Pripravte nalev smich&nim soli a vody. Cinské zeli nakrajejte na vétsi kusy. V mise
2 000 ml vody promichejte zeli s ndlevem, zatiZte talifem, na ktery muzete dat sklenici s vodou, aby
40 g soli bylo zeli dobfe ponofené v laku a nezustal mezi nim Zadny vzduch. Takto nechte stat 8
1 bila redkev az 12 hodin.
2 mrk‘/e v 7 Ve v 7 7 7 7 v
4 jarni cibulky 2. Pripravte si pastu rozmixovanim cukru, ¢esneku, zdzvoru, sdjové omacky, soli a chilli.

2 1zice trtinového cukru

4 strouzky Gesneku 3. Redkev, mrkev a cibulku nakrajejte na tenké platky.

40 g Cerstvého zazvoru _ 4. Zeli scedte, dikladné promichejte s ostatnimi druhy zeleniny a pastou.

4 1Zice s@jové omacky tamari

1 1Zicka mletého chilli 5. Nyni smés postupné vkladejte do nddoby na kvaSeni (muZe to byt kvagécek nebo

1 1zicka soli obycejna velka zavarovacka). Peclivé péchujte, aby mezi zeleninou nezustal zadny

vzduch. Zatizte, nechte kvasit alesponl 4 dny pti pokojové teploté. Poté uchovavejte v
lednici, kde se kvasny proces zastavi.



