countrylife

Kuskusové muffiny

vegan Easy 60 minut For 4 person
Ingredients How to do it?
300 ml vody 1. SuSend rajcata zalijte horkou vodou, nechte asi 10 minut zméknout a nakrajejte je na
150 g celozrnného kuskusu mensi kousky. Kuskus zalijte 300 ml vrouci vody, 1-2 minuty povarte a 15 minut nechte
1 cibule odstat pod poklickou. Vejce rozdélte na zloutky a bilky, bilky vyslehejte se Spetkou soli na
2 strouzky ¢esneku snih.
2 1Zice olivového oleje o .
4 hrsti mladych listd (koptiva, 2. Cibuli s cesnekem nakrajejte nadrobno a na rozehrdtém oleji nechte zesklovatét, osolte,
baby $penét) pridejte mladé listy a nechte je zavadnout.
4 biovejce

3. Do veétsi misy dejte kuskus a nakyprete ho vidlickou, pridejte mladé listy, cibuli a cesnek

z panve, suSend rajcata, zloutky, slune¢nicova seminka, petrzelku, muskatovy orisek, stl
a dobre promichejte. Nakonec vareckou jemné zapracujte snih z bilki.

40 g suSenych rajcat

50 g slunecCnicovych seminek

1 hrst listové petrzele

1 1zicka soli 4. Formu na muffiny vypliite papirovymi kosi¢ky z peciciho papiru, hmotu do nich rozdélte
a pecte v troubé predehraté na 200 °C asi 25 minut.



