countrylife

Lahodna nakladana cibule

vegansky, raw, 5 minut + 1 hodina

g Pro 4 b

bezlepkovy Snadné marinovani cibule 1o % 0soby
Ingredience Jak na to?
1 limetka 1. Do misky vymackejte Stdvu z limetky, pridejte umeocet, agadvovy sirup, hiebicek, zeleny
1 1zicka umeocta pepr a sul. VSe promichejte.
2 1zicky agadvového sirupu . o ] . N o ) B )
2 hrebitky 2. Cervenou cibuli oloupejte a nakrajejte na nudlicky, dejte ji marinovat do pripraveného
5 kuli¢ek zeleného pepre nélevu alesponi na 1 hodinu, ob¢as promichejte. Cibule krdsné zruzovi a zvla¢ni.
Spetka soli . y )
1 velka &ervend cibule e Jednou ji vyzkousSite a budete ji délat stale.

e Podéavejte témér k jakémukoliv slanému pokrmu.



