countrylife

vegansky, raw,
bezlepkovy

Ingredience

200 g vlasskych ofecht

1 1 vody

Spetka soli (nemusi byt)
trochu datli (nemusi byt)
trochu morské rasy (nemusi

byt)

MIléko z vlasskych orechu

10 minut + namaceni

Snadné . o
orechu

Pro 4 osoby

Jak na to?
1. 200 g vlasskych orechli namocte na nékolik hodin do vody, nékolikrat vodu vyméiite.

2. Vodu slijte, zalijte 1 litrem ¢&isté vody. MuZete pridat kousek morské rasy, Spetku soli
nebo datle. Dukladné rozmixujte, precedte pres platynko, hmotu dobre vymackejte.

Népoj pouzijte na zaliti granoly, pripravu kasi, smoothies, na vareni a peceni. Zbylou drt
pridejte do tésta na muffiny, susenky nebo kulicky.



