countrylife

Mrkvova tofu pomazanka

vegansky,

vegetariansky Snadné 25 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
250 g uzeného tofu 1. Mrkev nastrouhejte nahrubo a krdtce poduste na olivovém oleji.
Il’)omorﬁeséjové smetany 2. Po vychladnuti pridejte najemno nastrouhané tofu, s6jovou smetanu, séjovy jogurt,
125 g séjového jogurtu koteni a promichejte.
?gg;fligklzui(lgmy 3. Podaveijte s cerstvou zeleninou, chlebem nebo bagetou.

1 1Zice olivového oleje



