countrylife

Mungo placicky s nakladanym okurkovym salatem

bezlepkovy

Ingredience

175 g fazoli mungo

150 g cerstvych hub shiitake
2 velka vejce

1 svazek jarni cibulky

4 strouzky cesneku

2 1zice slunec¢nicového oleje
2 1zice sGjové omacky tamari
nebo shoyu

olej na smazeni placicek

stl

500 g salatovych okurek

1/2 1zi¢ky cerstvych chilli
papricek

1 1zice agavového sirupu

2 1zice umeocta

pepr

Stredné obtizné 60 minut Pro 4 osoby
Jak na to?

1. Okurky nakrdjejte na koleCka a promichejte s agdvovym sirupem, umeoctem,
nakrajenymi chilli papriCkami a peprem. Nechte odlezet v lednici alespon 2 hodiny.

2. Mungo na dvé hodiny namocte, poté v nové vodeé vaite domékka asi 30 minut, scedte a
nechte vychladnout.

3. Na panvi orestujte na oleji osolené nadrobno nakrdjené houby shiitake, po 5 minutédch
pridejte pokrdjeny cesnek s cibulkou a restujte do zavadnuti.

4. Fazole v mise rozstouchejte vidlickou, pridejte smés z panve, vejce a sdéjovou omacku,
promichejte.

5. V panvi rozehrejte olej. Velkou 1Zici davkujte tésticko a vysledné placicky opecte z obou

stran dozlatova. Podavejte s naklddanym okurkovym salatem.



