countrylife

vegansky

Ingredience

500 g cizrny

500 g malych brambor

1 malé cervena cibule

2 rajCata

snitka ¢erstvého koriandru

1 chilli papricka

5 1zic Sojade natural

2 lzice sGjové omacky tamari
1 1zice strouhaného cerstvého
zazvoru

1 1zicka morské soli

stava z poloviny biocitronu

Orientalni cizrnovo-bramborovy salat

Snadné 50 minut Pro 4 osoby
Jak na to?
1. Cizrnu namocte pres noc, v nové vodé uvarte do mékka (cca 40 minut) a nechte
vychladnout.
2. Brambory uvarte ve slupce, nechte vychladnout. Pokud jsou brambory vétsi, nakrdjejte je
na poloviny nebo Ctvrtiny.
3. Brambory a cizrnu dejte do misy, pridejte nakrdjenou cibuli, rajcata, chilli papricku,
koriandr a promichejte.
4. Dresink si pripravte smichdnim vSech surovin. Vmichejte jej do salatu.



