countrylife

Ovesna kase s banany a kakaem

vegansky Snadné 20 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
200 g ovesnych vlocek 1. Vlocky dejte do kastrolu, pridejte na koleCka nakrdjené bandny a Spetku soli, zalijte
4 ks bananu vrouci vodou a ovesnou smetanou. Na mirném ohni varte za ob¢asného michani asi 10
200 ml ovesné smetany minut. Ke konci vmichejte kokosovy tuk.
600 ml vody

$petka soli 2. Rozdélte na talire a podavejte posypané mandlemi a kakaem a pokapané datlovym

4 17ice kokosového oleje sirupem.
4 1Zice kakaa

4 17zice nadrobno nasekanych

mandli

4 1zice datlového sirupu



