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Ovesna kase
vegan.s,kg’r, , Snadné 15 minut Pro 4 osoby
vegetariansky

Ingredience Jak na to?

2 Salky jemnych ovesnych vlocek 1. Smichejte vlocky a ovesny napoj Oatly, za ob¢asného michani privedte k varu.

5 $alki ovesného mléka . . o o .

2 lzice datlového sirupu 2. Nechte 1 minutu povarit a odstavte z plotny. Vmichejte datlovy sirup, sekané orfechy a

12 datli pokrajené datle.

1 hrst viasskych orechu 3. Pred podavanim nechte 15 minut odstat.



