
Ingredience Jak	na	to?

1.	 Smíchejte	vločky	a	ovesný	nápoj	Oatly,	za	občasného	míchání	přiveďte	k	varu.

2.	 Nechte	1	minutu	povařit	a	odstavte	z	plotny.	Vmíchejte	datlový	sirup,	sekané	ořechy	a
pokrájené	datle.

3.	 Před	podáváním	nechte	15	minut	odstát.

Ovesná	kaše
veganský,

vegetariánský Snadné 15	minut Pro	4	osoby

2	šálky	jemných	ovesných	vloček
5	šálků	ovesného	mléka
2	lžíce	datlového	sirupu
12	datlí
1	hrst	vlašských	ořechů


