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Snadné

Ingredience

370 g hladké pSeni¢né mouky
150 g celozrnné Spaldové
mouky jemné mleté

330 ml vody

25 ml olivového oleje

1 1zi¢ka cukru

4 g instantniho drozdi

1 1zice soli

4 ks rajcata nakrajend na
platky

200 ml rajcatového pyré

200 g cukety na tenké platky
40 g oliv na tenké platky

pulka ¢ervené cibule nakrdjené
na dilky

125 g veganské mozzarelly
Green Vie

30 g Cerstvé bazalky - na pesto
90 ml olivového oleje - na pesto
50 g loupanych konopnych
seminek - na pesto

1 1zice lahtidkového drozdi - na
pesto

1 ks strouzek cesneku - na
pesto

stl - na pesto

60 minut (12 hodin kynuti)

Pizza

Pro 4 osoby

Jak na to?

1.

Obé mouky promichejte v mise se soli, cukrem a drozdim. Pridejte vodu, olivovy olej a
hnétte v robotu asi 7 minut.

. Dejte do nddoby vymazané olivovym olejem, prikryjte f6lii a nechte kynout v lednici pres

noc. Tésto mlZete nechat v lednici i 3-5 dni, chut tésta bude vyraznéjsi.

. Vykynuté tésto rozdélte na dva dily. Plechy potrete trochou oleje a vyklopte na né tésto.

Dlané si potrete také trochou oleje a tésto nékolikrat prelozte pres sebe, otocte a
vytvarujte do ovalného bochniku. Zakryjte a nechte tésto znovu nakynout. Troubu
rozehtejte na 230 °C.

4. Vykynuté tésto dlanémi roztahnéte po celé plosSe peciciho plechu. Okraje nechte o
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kousek vyssi. Tésto potrete rajcatovym pyré a obloZte zeleninou a olivami. Podle potreby
dochutte soli.

. Pizzu vlozte do trouby a pecte 15-20 minut dozlatova. Ke konci pizzu vytahnéte, posypte

nastrouhanou nebo pokrajenou veganskou mozzarellou a nechte uz jen kratce zapéct,
aby se syr nevysusil a nepustil tuk.

Pizzu vlozte do trouby a pecte 15-20 minut dozlatova. Ke konci pizzu vytdhnéte, posypte
nastrouhanou nebo pokrajenou veganskou mozzarellou a nechte uz jen kratce zapéct,
aby se syr nevysusil a nepustil tuk.



