country

vegetariansky

Ingredience

90 g pohankovych vlocek
350 ml biokefiru

2 biovejce

120 g polohrubé mouky
% vanilkového cukru

% 1zicky mleté skotice

2 1zicky prasku do peciva bez
fosfata

Spetka soli

Gerstvé boruvky

4 1zice javorového sirupu
olej na smazeni

Pohankove livance

Snadné 30 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1.

Vloc¢ky promichejte v mise s biokefirem a nechte 5 minut odstat. V jiné mise promichejte
mouku, vanilkovy cukr, skofici, prasek do peciva a sul.

. K odstdtym vlockdm s podmaslim pridejte vejce, dobte promichejte a poté vmichejte

suchou smeés.

. Livance pecte na panvi v rozehtatém oleji, davkujte nabérackou. Vzdy pocCkejte, aZ se na

povrchu zac¢nou tvorit bublinky, poté otocte.

. Podéavejte s bortvkami a javorovym sirupem.



