countrylife

Polentové trojhranky

vegansky,
vegetariansky, Snadné 20 minut Pro 4 osoby

bezlepkovy
Ingredience Jak na to?
150 g polenty 1. Vodu s bylinkami a soli privedte k varu, vsypte polentu a cca 1-2 minuty povarte, pri
1 1zice olivového oleje vateni promichejte.
1 1zicka provensélského koreni 5 ) L i
1 1Zi¢ka soli 2. Smés vylijte na maly plech vyloZzeny pecicim papirem a nechte ji vychladnout a
500 ml vody ztuhnout.

3. Vykrajujte trojhranky nebo jiné tvary, osmahnéte na oleji z obou stran do zlatova.

Polentu muzZete ochutit suSenymi rajcaty, olivami, riznymi bylinkami a korenim.



