countrylife

Quinoovy tabouleh

vegansky, bezlepkovy Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
250 g quinoy 1. Quinou uvartte dle navodu a nechte vychladnout.
1 velkd hrst maty 5 i , o , )
2 velké hrsti petrzelky 2. RajCata omyjte a nakrajejte na malé kosticCky, Salotku co nejvice nadrobno, matu a
4 rajéata petrzelku také.
2 salotky S . , - s . . o f .
2 limetky 3. Smichejte olivovy olej, limetkovou stavu, agavovy sirup a sul. Promichejte s quinoou,

v/ . . . bylinkami a Salotkou. Nakonec vmichejte rajcata.
2 1zice agavového sirupu

8 1Zic olivového oleje
1 1zicka himdlajské soli



