countrylife

Rychlé petrzelkové pesto

vegansky, raw,

, < i Pro 4 osob

bezlepkovy Snadné 5 minut y

Ingredience Jak na to?

50 g petrzelky 1. V mixéru umixujte petrzelku, olivovy olej, ke$u orechy, konopné seminko, ¢esnek a sul.
150 ml olivového oleje

50 g keSu ofechu e Zdravé, efektni, pouziti Siroké. Diky pestu se rozzaii spousta pokrmi, toto chutna

20 g konopného seminka vyborné naptiklad v rajcatovém saldtu s cibulkou nebo na krémové polévce.

1 strouzek ¢esneku . . . . o . .
1/2 1zicky soli e Cast olivového oleje muZete nahradit sezamovym.



