countrylife

Spagety s pestem z medvédiho ¢esneku, jarni zeleninou a ztracenym

vejcem

Stredné obtizné 40 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
4 ks biovejce 1. Do kastrolu dejte asi 10 cm vysokou vrstvu vody, privedte tésné k bodu varu a takto
4 17ice octa udrzujte, pridejte ocet. Vajicko rozklepnéte do sklenice, 1zici vytvoite vir v octové vodé a
1 1Zice maésla do jeho stredu opatrné vejce vlijte. Posirujte 3 minuty, opatrné vyjméte a opakujte
500 g zeleného chrestu nebo s dalsimi vejci.
mladych hréskovych luskd y )
250 g $paget 2. Pesto - vSechny suroviny spolu rozmixujte v malém mixeru.
sal

3. Do rozehraté panve pridejte 2 1zice vody a méslo. Jakmile se v rozpusténém maésle
zac¢nou objevovat bublinky, pridejte na Spalicky nasekany chrest, zbaveny spodni
drevnaté ¢asti, nebo celé hraskové lusky. Promichejte a nechte par minut podusit,
osolte.

pepr

75 g medvédiho cesneku
75 ml olivového oleje

25 g ke$u orechl

15 g lahtidkového drozdi 4. Spagety pripravte dle ndvodu na obalu, odeberte stranou nabéracku vody ze $paget a
poté slijte.



