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Svestkova omacka s uzenym tofu

vegetariansky Stredné obtizné 90 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
4 1zice slunec¢nicového oleje 1. Predem si uvarte ve slupce brambory a nechte vychladnout.
2 ks cibule
500 g uzeného tofu 2. Rozehrejte olej, pridejte cibuli nakrdjenou na kolecka, osolte a osmazte dozlatova.
2 1%ice biomasla Cibuli posunite na stranu panve, pfidejte tofu nakrajené na platky a opecte.

2 1Zzice mouky

150 g povidel 3. Rozehrejte maslo, pridejte mouku a zasmahnéte svetlou jisku. Pridejte povidla, vodu,

koteni a umeocet. Poduste asi 10 minut na hustou tmavou omacku.
500 ml vody
1/2 cele skotice 4. Brambory oloupejte a nastrouhejte nahrubo, pfidejte mouku, krupici a stl, dtikladné na
1 kvs,badyan vale rukama zpracujte kompaktni tésto. Vytvarujte Sisky, vlozte do vrouci vody a varte 5
20112106 umeocta az 7 minut. Servirujte spole¢né s tofu, smazenou cibulkou a povidlovou omaékou. Sisky
st

muzete také opéct na trose oleje.
500 g brambor

200 g pseni¢né hrubé bilé nebo
celozrnné mouky

100 g celozrnné Spaldové
krupice

1 1zicka soli



