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vegansky, bezlepkovy

Ingredience

150 g dynovych seminek

150 g tofu natural

6 susenych rajcat naloZzenych v
oleji

2 oleje z nalozenych rajcat

2 citronové Stavy

2 tamari

1 strouzek ¢esneku

100-150 ml vody

himdlajska sul (nemusi byt)

Tofu pomazanka s dynovymi seminky

Snadné 20 minut Pro 4 osoby

Jak na to?

1. Nasucho upraZzte na panvi dyniova seminka a po vychladnuti je v mixéru najemno
umelte.

2. Postupné priddvejte suSend rajCata, olej, tofu, sjovou oméacku tamari, Cesnek,

citronovou $tavu a vodu. Spole¢né rozmixujte dohladka. Podle chuti muzete prisolit
himdlajskou soli.

Podavejte s kvaskovym chlebem a zeleninovym salatem.



