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Univerzalni krehké testo na slané i sladkeé kolace

15 minut + odpocivani

y < . Pro 4 osob
vegansky Snadneé tésta 30 minut y
Ingredience Jak na to?
250 g pSeni¢né celozrnné 1. Promichejte pSeni¢nou celozrnnou mouku, tuk Provamel a ledovou vodu. Promichat
mouky ingredience lze i v robotu.
125 g tuku Provamel . . . y o
50 ml ledové vody 2. Zabalte do folie, nechte v lednicce odpocinout alespon 30 minut. Tésto si muzete

pripravit i den predem.

3. Rozvéalejte 3 mm tenky kruh, dejte do formy tak, aby bylo pokryto dno i stény. Tésto na
nékolika mistech propichnéte vidlickou a dejte na 5 minut predpéct do trouby vyhraté
na 180 °C.

4. Nésledné napliite vybranou néplni a dopecte. Tato davka sta¢i na formu o pruméru 30
cm.

e Na tésto potrebujete jen 3 ingredience a zvladne ho opravdu kazdy! Plnit muzete
sladkou naplni a zapéct nebo nechat ztuhnout v lednici, ale i slanou napln{ na zpusob
quiche.



