countrylife

Veganské spagety carbonara

vegansky Snadné 30 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
6 1zic olivového oleje 1. Ke$u orechy rozmixujte najemno. Pridejte stl a lahtidkové drozdi.
200 g zampiont v i o o . L .
1 17i¢ka uzené soli 2. Ke 3 1zicim rozehratého olivového oleje pridejte zampiony nakrajené na platky, uzenou
400 g $paget sul a orestujte dozlatova. Testoviny dejte varit do vrouci osolené vody a uvarte na skus.
1 ks cibule

o 3. Rozehrejte zbyly olivovy olej a pridejte nakrajenou cibuli a cesnek. Osolte a nechte
2 strouzky cesneku . . Y 1 o p « s M
2 Izice mouky porp.alu %eslflovatet (7_}0 mlnutl). El’ndejte mogku S lghudkovym drozdl{n, z,asmgh}lete.
1 13ice lahtidkového drosdi Zalijte napojem a povarte na mirném plameni 10 minut. Rozmixujte tyCovym mixérem a

300 ml rostlinného ndpoje ptipadne dochutte soli.

sul a pepr 4
50 g ke$u ofechli na parmazan

1 1zicka soli na parmazan

1 1Zice lahtidkového drozdi na
parmazan

. Smichejte scezené uvarené téstoviny s pripravenou oméackou a zampiony. Pred
podavanim vmichejte i ¢adst parmazanu a dochutte peprem. Posypte zbytkem
parmazanu.



