countrylife

Veganské kari

vegansky,

s , Stredné obtizné 45 minut Pro 4 osoby

vegetariansky
Ingredience Jak na to?
300 g rostlinného masa 1. Na hrubo nakrdjenou cibuli orestujte na oleji dozlatova, pridejte ¢esnek, zazvor,
1 cibule nasekanou chilli papricku a jesté chvilku restujte. Pridejte kari koreni, promichejte a
1 Cervend paprika zalijte vodou.
1 zlutd paprika 5 o . i . . 3 5
100 g mrazeného hragku 2. Pridejte pokrajené papriky, poduste. Pridejte drcena rajcata a opét kratce povarte.
250 g drcenych rajcat v . . . L .
250 13ice kari kofeni 3. Vlozte rostlinné maso (seitan, Robi, Goody Foody...), rozmrzly hrasek a prohrejte. Podle

potreby zahustéte kukuricnou moukou. Nakonec zjemnéte kokosovym mlékem a posypte

1 1zicka strouhaného zazvoru Ly , .
nasekanym cCerstvym koriandrem.

1 1zicka prolisovaného cesneku
100 ml kokosového mléka

1 chilli papricka

2 1zice kukuti¢né hladké mouky
3 1zice oleje

1 hrst koriandru

Tip: podavejte s ryzi basmati.



