countrylife

Veganské lasagne

vegan Semi-diffcult For 4 person
Ingredients How to do it?
250 g lasagni 1. Na beSamel - v rendliku ohrejte olej, pridejte mouku a za stdlého michani pripravte
800 g mrazeného listového svétlou jiSku. Zalijte vyvarem a chvili povaite, pridejte smetanu, lahtdkové drozdi a déle
Spenatu vatte asi 10 minut. Ke konci pridejte strouhany muskatovy orisek a podle chuti osolte a
1 ks cibule opeprete.
8 ks strouzkl ¢esneku y
50 g vlagskych ofechtt 2. Spenat nechte rozmrazit a okapat. V panvi rozehiejte olivovy olej, pridejte pokréjenou
4 1¥ice olivového oleje cibuli a ¢esnek a nechte pomalu zesklovatét. Pridejte Spenat, zakryjte a nechte spole¢né
sal prohrat. Dochutte soli a peprem.

pepr

60 g mouky - na beSamel
50 g olivového oleje - na
beSamel

2 1zice lahidkového drozdi-na 4 zakyjte alobalem a dejte do trouby rozehidté na 200 °C. Po 25 minutach odkryjte a
besvanllel S nechte zapéct dozlatova.

muskatovéhy orisek - na

besamel

stl - na be$amel

pepr - na beSamel

3. Pekdcek stridaveé vypliite beSamelem, platy lasagni, Spenatovou smési a vlasskymi
orechy nasekanymi najemno. Posledni vrstva je z platu lasagni, které zalijete
beSamelem.



