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Vegetarianskeé chilli s pohankou

vegetariansky Snadné 45 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
50 g pohankovych krup 1. Pohanku proplachnéte a nechte okapat. Na olivovém oleji do zméknuti orestujte na
4 1zice olivového oleje kostiCky nakrajenou cibuli, cesnek, mrkev, papriku a osolte.
1 ks cibule
2 strouzky éesneku 2. Pridejte sterilované fazole i s nalevem, pasirovana rajCata, pohanku, nakrajend susena
1 ks mrkev rajcata, fimsky kmin a chilli. Duste do zméknuti asi 30 minut.
1/2 ¢ervené papriky A (i . . »
1 ks plechovka fazoli nebo 240 3. Servirujte s nakrdjenym avokddem, koriandrem a zakysanou smetanou. Jako priloha se

g erstvych hodi nachos, pripadné ryze.

700 ml pasirovanych rajcat
30 g susSenych rajcat

1 1zicka rimského kminu

1 1zicka mletého chilli

100 ks avokddo

1 hrst ¢erstvého koriandru
200 ml bio zakysané smetany
stl



