countrylife

Wrap s fazolemi

vegansky, Stiedné obtizné 20 minut + namaceni

. ; . P Pro 4 osob
vegetariansky a vareni fazoli Y
Ingredience Jak na to?
125 g ¢ervenych fazoli 1. Fazole namocte alespon na 12 hodin, proplachneéte a varte cca 80-90 minut do mékka.
2 ks rajcat . - ) NV
1 strouzek esneku 2. Polovinu varenych fazoli rozmixujte ru¢nim mixérem.

1 1zicka bujonu

3 hrsti cerstvého Spendatu nebo
mangoldu

4 tOI"tllly 4
2 1Zice olivového oleje

1 1zicka provensalského koreni

3. Smichejte rozmixované fazole, celé fazole, na kostiCky nakrdjena rajCata, olivovy olej,
utfeny cesnek, bujon a provensalské koreni. Pripadné osolte.

. Smés dejte na ohraté tortilly, pokladte umytym Spendtem nebo mangoldem, stocte a
podavejte.

N4s tip: podavejte se sojanézou Country Life.



