countrylife

Wrap se smazenym tofu a tahini omackou

vegansky Snadné 30 minut Pro 4 osoby ) 6 6 0 6 ¢
Ingredience Jak na to?
1 ks baleni chlebu lava$ 1. Zeli nakrouhejte najemno, mrkev nastrouhejte a promichejte se dvéma 1zicemi olivového
500 g tofu natural oleje, octem, soli a peprem. Nechte v mise zméknout, cca 30 aZ 45 minut.
2 1zice Skrobu . . ) ) . ., i
1 Izice soli 2. Tofu dobre osuste a nakrajejte na kostky. V misce promichejte Skrob s korenim a soli,
1 13i¢ka mletého Hmského kostky v této smeési obalte a osmazte na zbytku olivového oleje dozlatova.

kminu
1 1zicka mletého koriandru
1 1zicka kurkumy

3. Dobte rozmichané tahini smichejte s citronovou stavou, rostlinnym jogurtem a chilli
omackou, vyslehejte a podle konzistence zapracujte i studenou vodu a dochutte soli.

172 1?1‘:;1{3’ rvnletélzo Chﬂl,i 4. Oba platy chlebu lavas si rozlozte a rozprostrete na néj zelny salat, osmazené kousky
1/4 12101{3’ Cerstvé mletého tofu a pokapejte ¢4sti tahini oméacky. Poté zabalte a prekrojte napll. Podavejte se
pepre zbytkem tahini oméacky.

4 1zice olivového oleje

300 g cerveného zeli

1/2 mrkve

1 1zice jable¢ného octa

80 g sezamové pasty tahini bez
soli (dobre rozmichaného) - na
oméacku

125 ml rostlinného jogurtu
Sojade - na omacku

4 17Zice citronové stavy - na

omacku

1 1zice pdlivé chilli omacky - na
oméacku

voda podle potreby - na
oméacku

stul - na oméacku



