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Zapecena rajcata s bulgurem

vegetariansky Snadné 45 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
4 rajcata 1. Cocku a bulgur uvarte kazdé zvlast podle ndvodu domékka, ochutte bujonem.

100 g bulguru

40 g tmavozelené cocCky
70 g nivy

1 zlutéd paprika

1 ¢ervend cibule

1 1Zicka bujonu

4 liicve OHV(,’VéhO oleje 4. Smési napliite rajcata a v predehidté troubé zapeéte 10-15 minut pii 180 °C.
hrst cerstvych bylinek

2. Na péanvi na oleji osmahnéte na kosticky nakrdjenou cervenou cibuli, pridejte
nakrajenou papriku a jesté chvilku orestujte.

3. Vmichejte do bulguru nakrdjenou nivu, uvarenou ¢ocku a nasekané bylinky (koriandr,
petrzel...).

5. Tip: pokud se vdm nechce varit malé mnozstvi CoCky pro tento recept, uvarte si treba
cockovou polévku, vynikajici je napriklad farmarski ¢ockovice. Do smeési na plnéni
raj¢at mlzete pouZit i loupanou ¢ervenou ¢ocku, kterd je uvarena b&hem chvilky.

Rajcata omyjte, odkrojte spodek a opatrné vydlabejte. Vydlabanou duZinu muzete pouzit do
zeleninového saldtu nebo na pripravu polévky.



